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Casentino
Die wilde Seite der Toskana
www.casentino.it
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Das Casentino
Wo wir sind
Im Herzen der Toskana, zwischen Florenz und Arezzo, ist das 
Casentino der höchste Teil des Arnotals, der einerseits von den 
Bergen Falterona, Verna, Camaldoli und Alpe di Catenaia und 
andererseits von der Kette des Pratomagno umschlossen ist.

Ein bisschen über uns
Das Casentino, das vom größten Fluss der Toskana, dem Arno, 
durchzogen wird, ist reich an Kastanien-, Buchen-, Eichen- und 
Tannenwäldern, die das Naturerbe des Nationalparks Casentino 
Forests (UNESCO-Welterbe) ausmachen und gleichzeitig zwei 
Orte charakterisieren intensive Spiritualität: Camaldoli mit der 
Eremitage und dem Kloster und das Heiligtum von La Verna, wo 
der heilige Franziskus die Stigmata erhielt.

Basteln und Kochen
Das Casentino ist ein Land der alten Traditionen, die dank der 
Handwerkskunst, dem “Casentino-Stoff”, einem Wollstoff mit 
unverwechselbaren Farben, wie dem klassischen Orange und dem 
Flaschengrün, immer noch lebendig sind. Bemerkenswert sind 
auch die schmiedeeisernen und bearbeiteten Steinarbeiten. Die 
Gastronomie bietet einfache aber schmackhafte Gerichte, Rezepte 
von Hirten, die sich auf Transhumanz beziehen, wie Scottiglia 
oder Acquacotta; bäuerliche Gerichte wie Kartoffeltortelli und 
dann Käse, Schinken, Honig und die unvermeidlichen Kastanien.

Ambito Turistico  
Omogeneo Casentino
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10 Dinge, die man im 
Casentino unternehmen 
kann

• Wandern inmitten unberührter  Natur
• 600 km Trekkingpfade
• Entdecken Sie den Wald auf dem Esel
• Essen Sie die Tortelli alla Lastra und mehr ...
• Besuchen Sie Weingüter, besuchen Sie sie und pro-

bieren Sie sie
• In einer von Grün umgebenen Pfarrkirche zur Ruhe 

kommen
• Lauschen Sie der Stille des Waldes
• Besuchen Sie mindestens ein Handwerksgeschäft
• Lebe wie die Casentinesi der Vergangenheit
• Erleben Sie die Artenvielfalt der Natur

Wir wissen nicht, wie lange Sie Zeit 
für Ihren Besuch im Casentino haben werden, aber wir wissen, wie viele Dinge 

Sie in dieser authentischen Ecke der Toskana unternehmen können.
Hier sind einige Tipps aus der Umgebung, von denen, die sich dafür 

entschieden haben, dort zu leben und zu arbeiten.
Bauen Sie Ihre Tage nach Ihren Leidenschaften, Ihren Interessen

 und die Zeit, die Sie haben werden auf . Denken Sie daran, dass es manchmal 
auch schön ist, sich an diesen Orten zu “verirren” und sich dann vor einem 

dampfenden Teller mit gutem Essen oder vor einem Schloss zu befinden, das 
vor einem Dorf hinter einer Kurve steht.

Vielleicht wirst du nicht alles machen können, aber du kannst immer gerne 
zurückkommen.

Ideen für einen authentischen Urlaub in der Toskana
zwischen Dingen, Erlebnissen und dem Verlangen, sich zu verirren.

Allein, mit Freunden oder im Urlaub mit Kindern.
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CASENTINO: Wandern 
zwischen den Kräutern, 
Wohlbefinden für 
Körper und Seele
Natur als Schönheit und Wunder, aber vor allem als Quelle des 
Wohlbefindens für Körper und Geist.
Das Casentino wird Ihre Quelle des Wohlbefindens auf der Reise 
sein, die Sie dazu bringt, die Heilkräfte der Kräuter von San 
Giovanni, die aromatischen Kräuter seiner Täler, zu entdecken. 
ie können wandern radeln, aber auch nur atmen und die 
Schönheit beobachten, die Sie umgibt. Regenerieren Sie sich mit 
“Zauberwasser” oder haben Sie Spaß bei einer Kochstunde.
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Erleben Sie einen echten toskanischen Bauernhof
Ein BIO - Agrotourismus am Fuße des Foreste Casentinesi Nationalpark, ein familiengeführter 
Bauernhof, auf dem Sie ein Frühstück mit Bio-Produkten des Unternehmens zu sich nehmen 
können, einen zweistündigen Spaziergang zum Sammeln von Wildkräutern und einen 
Snack bei der Rückkehr mit Kräuterprodukten und Obst der Saison. Vor dem Mittagessen 
findet ein unterhaltsamer Kochkurs statt, bei dem Sie die frisch gepflückten Kräuter in die 
Hände bekommen.

Kräuter gut für Wohlbefinden und Gesundheit
Sie lernen die Eigenschaften von Kräutern zur Regeneration von Körper 
und Geist kennen. Sie können etwas Einzigartiges schaffen, indem Sie den 
Ratschlägen von Experten folgen. Bring, nicht nur die Erinnerung nach Hause, 
sondern auch etwas, das du gemacht hast.
Nach Ihrer Wahl: Labor für aromatisches Salz, Gestalten Sie Ihren eigenen 
Beutel mit Lavendelduft, Casentino Poutpourri ... Oder lernen Sie, alles zu tun.
Für wen: Erwachsene und Kinder in Begleitung.
Kosten: 10 Euro pro Person (mindestens 4 Personen, sonst nach Schätzung).

Kräuter und Infusionen – „4 Hände Labor“
Lernen Sie, während Sie Spaß an den Eigenschaften der Natur zu haben.
Einige Ideen:
- Labor für Kräutertees und Grappas
- Lerne eine Girlande zu weben
Für wen: Geeignet für alle Altersgruppen und Behinderte. Die 4-Hände-Workshops 
sind Spaß für Freunde, Paare und Familien (Kinder müssen begleitet werden)
Schwierigkeit: leicht
Kosten: 10 Euro pro Person (mindestens 4 Personen, sonst nach Schätzung).
Dauer: Die Dauer hängt nur von Ihrer Zeit ab.

Infos und Reservierungen: BIO-AGRITURISMO LUCATELLO

Zu Fuß: Kräuter und Artenvielfalt
Wandern Sie, um die Kräuter zu entdecken. Lernen wir gemeinsam mit einem 
Agronomen die Grundlagen, um essbare Wildkräuter zu erkennen und sicher 
zu verwenden. Auf dem Bauernhof lernen Sie Ilaria und ihre Leidenschaft für 
Pflanzen kennen.
Dauer: 2 Stunden
Zeitraum: März - Oktober
Kosten: 15 Euro pro Person
Zugänglicher Pfad für Behinderte
Aktivitäten auf Reservierung

Entdecken Sie den Gemüsegarten
Sogar unser inneres Leben muss gepflegt und bearbeitet werden, es muss 
gesät, bewässert und kontinuierlich gepflegt werden und es muss vor 
unangemessenen Eingriffen geschützt werden. Der Garten ist wie der 
Innenraum unseres Lebens ein Ort der Arbeit und des Vergnügens, ein Ort der 
Aussaat und Ernte, ein Ort des Wartens und der Befriedigung.
Besuch des Gemüsegartens, Beobachtung und Weitergabe einfacher 
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praktischer Aktivitäten.
Zeitraum:ganzjährig
Öffnungszeiten: 10.30 - 12.30 Uhr von September bis Mai; 16.30 - 18.30 von 
Juni bis August.
Dauer: 2 Stunden
Kosten: 20 Euro pro Person, inklusive Besichtigung und gemischtem Korb mit 
Gemüse, Obst und saisonalen Wildprodukten.
Weg für Behinderte nicht zugänglich
Aktivitäten auf Reservierung

Infos und Reservierungen: La Buona Luna – Agronom

Die Bedeutung der Artenvielfalt
Entdecken Sie die Bedeutung der biologischen Vielfalt für die menschliche 
Gesundheit und die Gesundheit des Planeten dank der besten 
landwirtschaftlichen Techniken und Praktiken. Wenn wir einen biologisch 
dynamischen Bauernhof besuchen, die biologische Vielfalt der Umwelt 
beobachten, berühren und genießen, werden wir verstehen, dass der Mensch 
zu seinem Schutz beitragen kann.
Zeitraum: das ganze Jahr
Kosten pro Person: 15 Euro

Infos und Reservierungen: FATTORIA CUORE VERDE

Das Herbarium: Auf der Suche nach Kräutern rund um das Schloss von Romena
Ein Nachmittag, der den wilden Kräutern gewidmet ist: ein bequemer 
Spaziergang, um zu lernen, wie man sie erkennt, sammelt und aufbewahrt. 
Von den Schlüsseln der Botanikbücher bis zu Google, vom wissenschaftlichen 
Herbarium bis zum naturalistischen Tagebuch.
Zeitraum: April - Mai
Kosten: Erwachsene 15 Euro - Kinder ab 6 Jahren 8 Euro

Parfums und Salben
Ein einfacher Ausflug in die Düfte von Besen, Thymian, Katzenminze und 
vielen anderen Kräutern, um das Erkennen und Verwenden zu lernen. Erleben 
Sie eine Erfahrung in dem kleinen Labor der häuslichen Alchemie.
Zeitraum: Mai
Kosten: Erwachsene 15 Euro - Kinder ab 6 Jahren 8 Euro

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Vom Feld zur Infusion: Lassen Sie uns gemeinsam vorbereiten
Sammlung von Hypericum-Blüten, die in der Zeit ihrer maximalen Blüte (Juni, 
Sommersonnenwende) spontan auf den Wiesen des Unternehmens wachsen. 
Mit den Blüten bereiten wir den Hypericum oleolite vor, während andere Blüten 
für andere Zwecke (Kräutertees) trocknen gelassen werden. Wir bereiten und 
probieren einen Kräutertee mit frischen Blättern und / oder Blüten, die wir 
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zusammen sammeln.
Dauer: ca. 3 Stunden
Zeitraum: Juni
Kosten: 18 Euro pro Person (20 ml kostenloses Produkt)

Wir lernen, unseren Kräutertee zuzubereiten
Kurze Besichtigung der landwirtschaftlichen Felder, der Mühle und des 
Transformationslabors. Wir werden spontan wachsende  und kultivierte 
Pflanzen erkennen und sammeln, die wir trocknen lassen werden. Zubereitung 
und Verkostung Ihres frischen Kräutertees.
Dauer: ca. 3 Stunden
Zeitraum: Juni
Kosten: 15 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: FATTORIE DI SELVOLI, Bio-Steinmehl

Der Hügel der Träume: Entspannen Sie sich zwischen den Heilkräutern
Entwickeln Sie die 5 Sinne bei einem Spaziergang, bei dem Sie die 
verschiedenen Kräuter mit Ihrer Hand sehen, riechen und berühren können. 
Dann haben Sie Spaß im Labor und probieren Sie die verschiedenen Aufgüsse, 
Honig, Süßigkeiten, Kekse oder herzhaften Produkte, die mit den Pulvern der 
Farm hergestellt wurden.

Infos und Reservierungen: IL COLLE DEI SOGNI

Die Kräuter von San Giovanni
Während wir zwischen einzigartigen und eindrucksvollen Panoramen wandeln, 
sammeln wir die magischen Kräuter auf dem Höhepunkt ihrer Tugenden. 
Labor für Kräutertees, Oleolithe und „San Giovanni -  Wasser“. Die Nacht von 
San Giovanni ist die Zeit, in der die Planeten zusammentreffen, um die Steine   
und Kräuter mit Tugend zu füllen und sie zu echten Talismanen zu machen.
Zeitraum: Juni
Kosten: Erwachsene 15 Euro - Kinder ab 6 Jahren 8 Euro

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Ausflug mit dem Mykologen: Der Pilz vom Wald zum Tisch
Erleben Sie in den spektakulären Casentinesi-Wäldern die Geheimnisse dieser 
Delikatesse des Unterholzes. Pilzsuche und Pilzessen.
Zeitraum: Juni, September, Oktober (basierend auf Regenfällen und der Geburt 
von Pilzen).
NICHT FÜR FAMILIEN GEEIGNET.
Ausstellungsort: Raggiolo - Cetica
Dauer: ca. 7 Stunden (inkl. Mittagessen)
Strecke: 5 km
Schwierigkeit: 250 m Höhenunterschied
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Was Sie mitbringen sollten: Trekkingschuhe, mehrschichtige Kleidung, die für 
die Jahreszeit geeignet ist
Kosten: ab 300 Euro + MwSt. - ohne Mittagessen

Infos und Reservierungen: COOPERATIVA IN QUIETE

KRÄUTER UND MAGIE
Entdecken Sie auf einem Weg, der Sie durch die Bewegung des Rades des 
Jahres begleitet, die magischen Kräfte von Kräutern, die mit bestimmten 
Perioden verbunden sind. Aber was ist das Rad des Jahres? Es gibt 8 Feste, 
die Ihnen beibringen, die Veränderung im Laufe der Jahreszeiten sowohl 
außerhalb als auch innerhalb von Ihnen wahrzunehmen.
Jedes Meeting kann einzeln genutzt werden. Für alle zugänglich.

Termine:
Samstag, 21. März - Frühlingstagundnachtgleiche
Donnerstag, 30. April - Calendimaggio
Samstag, 20. Juni - Sommersonnenwende
Samstag, 1. August - Erntefest
Sonntag, 20. September - Herbst Tagundnachtgleiche
Freitag, 30. Oktober - Fest der Toten
Sonntag, 20. Dezember - Wintersonnenwende
Sonntag, 31. Januar 2021 - Candelora
Öffnungszeiten: 10.30 - 12.30 Uhr.

Kosten: 15 Euro pro Person. Bei der Reservierung
Ort: Burg von Romena

Infos und Reservierungen: LA BUONA LUNA- Agronom

Die Kräuter von San Giovanni und Forest Garden auf dem Bio-Bauernhof
Spazieren Sie auf einem echten Bauernhof und lernen Sie Kräuter zu 
erkennen. Erfahren Sie, wie ein Kräuterkenner sie verwendet, um den Alltag zu 
verbessern. Besuchen Sie den Waldgarten, am Ende können Sie den Snack bei 
km 0 mit den Produkten des Unternehmens nicht verpassen.
Zeitraum: Mai - Juni ab 15 Uhr
Kosten: 25 Euro Kinder frei

Infos und Reservierungen: LANDWIRTSCHAFTLICHES 
UNTERNEHMEN PIAN DI REGGI
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Bio & Dinamic 
Casentino: zwischen 
Balance und 
Wohlbefinden

Im Casentino hat die Symbiose zwischen Natur und Mensch 
zu einem starken Respekt vor der Natur und zum Schutz des 
Ökosystems geführt.
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Was bedeutet biodynamisch? 
Es ist eine Art zu arbeiten, zu beobachten, die Erde zu erleben. Pflanzen wachsen auf 
natürliche Weise und werden vom Bodenökosystem genährt. Und in diesem Fall dient der 
Mensch nur als Helfer, um dieses Ökosystem am Leben zu erhalten und zu ernähren.

Entdeckung einer biodynamischen Farm:
Sie werden zur Farm begleitet. Sie werden ein Modell für nachhaltiges Leben 
verstehen: Von der Landwirtschaft, die die Landwirte vom Land vertreibt, zur 
Landwirtschaft, die dazu führt, dass das Land mit umweltfreundlichen Prakti-
ken und neuen Technologien neu bewohnt wird. Erfahren Sie, wie wichtig das 
Vorhandensein und die Ausgewogenheit von Mineralien, Pflanzen und Tieren 
auf einem Bauernhof ist.
Zeitraum: ganzjährig nach Voranmeldung
Kosten: 15 Euro pro Person

Wir sind auf Humus angewiesen
Es ist kein Zufall, dass die Worte „Mensch, Demut und Humus“ aus derselben 
Wurzel stammen. Es ist notwendig, demütig zurückzukehren, sich wieder mit 
dem Humus des Lebens zu verbinden. Es wird viel Raum für künstlerische 
und sensorische Aktivitäten gegeben, die dazu beitragen, physische und spi-
rituelle Ruhe zu geben, um den Geist für neue Gedanken, Kreativität und die 
Begegnung mit sich selbst und mit der Welt zu öffnen. Während der Aktivität 
werden Kräutertees vom Hof   serviert. Beobachtung der Pflanzen und der ver-
schiedenen Orte innerhalb der Farm durch Zeichnen der Emotionen, die auf 
Karton entstanden sind. Meditation am Hofsee.
Zeitraum: von Mai bis Mitte Oktober nach Voranmeldung
Kosten: 20 Euro pro Person

Pflanzen zwischen Himmel und Erde
Erlebnispfad zur Beobachtung von Pflanzen in ihrem natürlichen Rhythmus. 
Beschreibung und Beobachtung von Pflanzen und die Einflüsse von Mond-
rhythmen auf ihre Vitalität, kennen den biodynamischen Kalender und die Be-
deutung von Kräutern als erste Lebensmittelmedizin.
Zeitraum: ganzjährig nach Voranmeldung
Kosten: 15 Euro pro Person

Die Arzneipflanzen  Casentino
Unter dem Motto der klassischen und saisonalen Kräutermedizin des Casenti-
no, mit einer Führung durch die Heilkräuter der Farm. Kräutermedizin als tau-
sendjährige Tradition des Casentino.
Zeitraum: von Mai bis September nach Voranmeldung
Kosten: 15 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: FATTORIA CUORE VERDE



11

Casentino: zwischen 
Wald und Wellness
Zu Fuß oder mit dem Fahrrad mitten in der Natur, so dass die Zeit 
im Rhythmus des Waldes fließt. Wälder, kilometerlange Wege und 
Bergwände zum Klettern. Einsiedeleien, Schreine und Klöster. Alte 
Traditionen in Küche und Handwerk. Burgen, Pfarrkirchen und 
Dörfer. Normale Leute, die bereit sind, diejenigen zu empfangen, 
die nach authentischen Erlebnissen außerhalb der üblichen Orte 
suchen.
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Im Park mit dem Fahrrad

Der Lama-Wald
Wir fahren in das naturalistische Herz des Parks: den Lamawald. Ein Pfad 
zwischen wilden Landschaften am Rande des Integralen Reservats von Sasso 
Fratino (UNESCO-Weltkulturerbe).
Drei Routen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad. Möglichkeit zum der 
E-Bike-Verleih und geführte Touren.
Einfacher Weg: 48 km, +1200 m
Dauer: ganzer Tag
Abfahrt: Cancellino Badia Prataglia - Poppi (Arezzo)
Reiseverlauf: Folgen Sie der Forststraße des Lama für 11 km und biegen Sie 
dann rechts ab in Richtung Casanova in Alpe, dem Vinco-Pass, bis Sie Ridracoli 
erreichen (22 km).
In Ridracoli ist es möglich, IDRO, das Ökomuseum der Gewässer, zu besuchen. 
Für den „Lunch Stop“ gibt es nette Strukturen in der Nähe oder Sie können zum 
ca. 2 km entfernten Damm hinaufsteigen und einfache, aber leckere Sachen an 
der Erfrischungsbar essen.
Am frühen Nachmittag mit unseren E-Bikes im Elektroboot einsteigen und den 
See zum Ufer des Lama überqueren. Wiedervereinigung mit dem Lamawald.
Die Rückfahrt erfolgt auf einem herrlichen Feldweg, der Sie zum Ausgangspunkt 
zurückbringt.

Mittelschwerer Kurs: 48 km, +1400 m
Dauer: ganzer Tag
Reiseroute: Cancellino - Casanona in Alpe - Staudamm Ridracoli - Schutzhütte Ca 
di Sopra - Überquerung des Sees mit dem Elektroboot - Lama - Cancellino.

Expertenpfad: 44 km, +1600 m
Dauer: ganzer Tag
Reiseroute: Camaldoli - Prato alla Penna - Poggio Bertesca - Casanova in der Alpe 
- Berghütte Ca di sopra - Überquerung des Sees mit dem Elektroboot - Lama - Wald 
der Acuti - Giogana - Battilocchio - Weg Gothic Line - Camaldoli.

Hinweise: Der Verlauf der Tour hängt vom Wasserstand des Ridracoli-Stausees 
und von der Verfügbarkeit des Elektrobootes für die Überquerung des Sees ab.
Wann: von April bis August
Mindestteilnehmerzahl: 2
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Radfahren ist für Kinder unter 12 Jahren möglich.

Kosten AUSFLUG MIT FÜHRER
2 Teilnehmer: 130 Euro pro Person; 4 Teilnehmer: 95 Euro pro Person; 6 Teilnehmer: 
70 Euro pro Person; 8 Teilnehmer: 65 Euro pro Person.
Die Kosten beinhalten: MTB-Guide-Begleitung (Italienisch und Englisch), E-Bike-
Verleih, Helm, Überquerung des Sees mit dem Elektroboot.

Infos und Reservierungen: 
Verleih und/der Ausflug mit Begleiter - CASENTINOEBIKE 

Nur Verleih - ‘NDINDARO’  E-BIKE RENTAL - Noleggio ebike, 
BIKE STAR oder Kulturelle Aktivitaeten 
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DIE WEGE DES PARKS mit dem E-Bike
Orte, natürliche Umgebungen, Blick auf das Tal, umgeben vom Grün des Parks.
Schwierigkeit: leicht
Länge: 30 km
Höhenunterschied: 600 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro pro Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI
 

Verwöhnt mit dem E-Bike: ZWISCHEN MAJESTÄTISCHEN BÄUMEN UND 
ANTIKEM FLAIR
Mieten Sie ein E-Bike und unternehmen Sie ein Abenteuer durch den Foreste 
Casentinesi Nationalpark.
Ausgangspunkt ist Badia Prataglia, eine Kleinstadt mit tausendjähriger 
Geschichte, eingebettet zwischen hohen Bergen im Herzen des Parks.

SPORT UND ENTSPANNUNG
Entspannen Sie sich nach der Fahrt bei einem traditionellen Abendessen und 
genießen Sie lokale Gerichte aus alter Zeit, die von Generationen von Holzfällern 
und Holzkohlebrennern überliefert wurden, sowie eine Übernachtung mit 
Frühstück im Hotel Boscoverde, um sich den ganzen Tag der Entdeckung von 
Badia Prataglia zu widmen.

Infos und Reservierungen: HOTEL BOSCOVERDE

KUSCHELN UNTER DEN STERNEN
Entspannen Sie sich nach der Radtour im Bauernhaus „Antichi Sentieri“, 
einem alten Steinbau, der kürzlich restauriert wurde und von einem herrlichen 
Kastanienhain umgeben ist. Dort finden Sie eine Badewanne mit Hydromassage 
für ein regenerierendes Nachtbad unter dem Sternenhimmel. Nach einem 
erholsamen Schlaf das originale Frühstück, das Frau Chiara ausschliesslich aus 
lokalen Produkten zubereitet.

Infos und Reservierungen: ANTICHI SENTIERI

Vom Radeln bis zum typischen Produkt. Einige Vorschläge ...

APEREBIKE oder GESCHMACK DER NATUR
Nach einer schönen Fahrt durch die Wälder von Casentinesi können Sie sich im 
Bergdorf Badia Prataglia bei einem Aperitif mit Verkostung lokaler Spezialitäten 
entspannen oder bei einem Abendessen mit traditionellen Gerichten die Aromen 
und Aromen dortigen  Küche entdecken Es hat eine Casentino-Basis und 
romagnolische Einflüsse.
BAR Vittoria
Via Nazionale 23 52014 Badia Prataglia (Arezzo)- Tel. +39 0575 559019
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ENERGYBIKE
Bevor wir uns auf den Weg machen, schlagen wir Ihnen vor, ein gesundes und 
leckeres Frühstück zu sich zu nehmen. Es werden regionale und biologische 
Produkte sowie Kaffee- und Energieaufgüsse, Fruchtextrakte, Honig, 
Marmeladen, Trockenfrüchte und Brot aus dem Parkgebiet serviert.
BAR IMPERO
Via Nazionale, 30 52014 Badia Prataglia (Arezzo) - Tel. +39 0575 559505

PIZZ ... STOP 
Essen Sie nach der E-Bike-Tour eine Pizza im Casentino-Stil mit regionalen 
Produkten und probieren Sie zwei traditionelle Gerichte: gebratene Tortelli und 
gegrillte Tortelli.
IL CAPANNO RESTAURANT PIZZERIA
Via Fangacci, 1 52014 Badia Prataglia (Arezzo) - Tel. +39 0575 559437
ristoranteilcapanno@tiscali.it

BBB BadiaBardinoBike
Kehren Sie von der Radtour zurück und machen Sie einen Stopp in der Dorf 
Badia Prataglia, um einen Aperitif zu genießen und den „Bardino di Grano“ zu 
probieren, ein einfaches Gericht mit sehr alter Tradition. Es ist ein typisches 
Gericht der Badia Prataglia, bis heute hat es die Grenzen dieser kleinen Stadt 
nicht überschritten.
DOLCE E SALATO
Via Nazionale, 39 52014 Badia Prataglia (Arezzo) - Tel. +39 0575 559017

PICKNICK 4.0
Halten Sie während der Radtour zum Mittagessen in „Campo dell‘Agio“ an, einer 
magischen Lichtung, die von majestätischen Bäumen umrahmt ist und mit Grill- 
und Picknicktischen ausgestattet ist.
Denken Sie vor Ihrer Abreise daran, dass das Grillfleisch in der Metzgerei in 
Badia abgeholt  werden muss.
CENTRO CARNI MARRI 
Piazza XIII Aprile, 7 52014 Badia Prataglia (Arezzo)

SPORTA BIKE
Im Vorgriff auf einen ganzen Tag mit dem E-Bike können Sie die „Sporta“ oder 
„Lunchpaket“ mit regionalen Produkten genießen.
ALIMENTARI “AL FORNO”
Via XIII April, 13 52014 Badia Prataglia (Arezzo)
Tel. +39 0575 1645214
 “SIAMO ALLA FRUTTA
Via XIII Aprile, 11 52014 Badia Prataglia (Arezzo)
Tel. +39 0575 559107

DER WALD ... IM EBIKE
Unternehmen Sie eine Radtour durch die Wunder des Foreste Casentin 
Caseninesi Nationalparks  und lassen Sie den Tag mit einem Abendessen mit 
traditionellen Gerichten aus Pilzen und Trüffeln ausklingen.
HOTEL LA FORESTA
Via Nazionale, 13 52014 Badia Prataglia (Arezzo) - Tel. +39 0575 559009
info@albergolaforesta.eu; albergolaforesta.eu
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MIT DEM FAHRRAD IN CASENTINO: Tal der Seele und des Geistes
Es wird empfohlen, bequeme Schuhe oder Wanderschuhe und mehrlagige 
Kleidung mit einer wasserdichten Jacke und einem Hut zu tragen. Lunchpakete 
und Wasser mitbringen.
 
Fahrradfahren in den heiligen Wäldern
Entspannen Sie sich und lauschen Sie dem Geräusch der Schritte auf den 
Blättern in Camaldoli, einem monumentalen Wald aus weißen Tannen der 
Kamaldulenser. Entdecken Sie von oben den Blick auf den Monte Penna, 
der es Ihnen ermöglicht, die Unermesslichkeit des Parks und des Ridracoli-
Staudamms in aller Stille zu genießen. Entdecken Sie nacheinander eines der 
charakteristischsten Dörfer des Casentino: Badia Prataglia.
Reiseverlauf: Kloster Camaldoli - Eremo - Monte Penna - Badia Prataglia - Serra-
Pass - Corezzo - Rimbocchi - Heiligtum von Verna.
Mittelschwerer Kurs: 
Streckendaten: 36 km, +1000 m
Dauer: ganzer Tag
Siehe PNFC-App-Trekkingkartenpfad n. 00 und 23
Wann: Im Winter kann der Weg mit Schnee bedeckt sein.
Mindestteilnehmerzahl: 2
Maximale Teilnehmerzahl: 15
Für wen: Für Kinder unter 12 Jahren ist Radfahren möglich.
Mittagspause: Corezzo, die Comunità della Vallesanta, präsentiert Ihnen das 
typische Gericht schlechthin, das Tortello alla Lastra.

OSTERIA DALLA FRANCA
Mit Blick auf die Zukunft, aber mit festen Wurzeln in der Vergangenheit, bieten 
sie Casentino-Gerichte mit außergewöhnlichen saisonalen Pilzen und Wild, die 
in den Wäldern der Region im Überfluss vorhanden sind. Es ist der richtige Ort, 
um das berühmte TORTELLO ALLA LASTRA® und die fabelhaften Pizzen mit 
Bio-Mehl aus gemahlenem Stein zu probieren.
Provinzstraße Val di Corezzo, 13,
52010 Corezzo (Arezzo)
Cell. +39 3484409099
Öffnungszeiten: Sommer - immer geöffnet; Im Winter dienstags geschlossen 
(Reservierungen werden empfohlen).

AUSFLUG MIT FÜHRER Kosten
2 Teilnehmer: 130 Euro pro Person; 4 Teilnehmer: 95 Euro pro Person; 6 Teilnehmer: 
70 Euro pro Person; 8 Teilnehmer 65 Euro pro Person;
Es beinhaltet: MTB-Guide-Begleitung (Italienisch und Englisch), E-Bike-Verleih und 
Helm.
Kosten NUR E-BIKE-VERLEIH
Ab 25 Euro für einen halben Tag; ab 35 euro ganztägig.
 Die Kosten beinhalten: E-Bike-Verleih, Helm, Überquerung des Sees mit dem 
Elektroboot.

Infos und Reservierungen: 
Verleih und / oder Ausflug mit Begleiter: CASENTINOEBIKE von Schiavo 

Massimo, CASENTINO COUNTRYBIKE di Piantini Angiolino
Nur zur Vermietung: ‚NDINDARO‘ E-BIKE-VERLEIH - Ebike-Verleih, BIKE STAR



16

Mit dem E-Bike durch die heiligen Wälder von Camaldoli
Sie radeln durch die jahrhundertealten Wälder dieser Orte, die reich an 
Kunstwerken, aber vor allem an Spiritualität und Mystik sind.
Schwierigkeit: leicht Länge: 28 km
Höhenunterschied: 500 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro pro Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI

Besichtigung von Klöstern und Heiligtümern mit Dante
Besuch der Einsiedelei von Camaldoli und des Heiligtums von Verna mit 
Deklamation der Verse der Göttlichen Komödie durch den von Dante Alighieri 
gekleideten Führer. Die Besuche werden mit kurzen und einfachen Spaziergängen 
abgewechselt.
Geeignet für Familien.
Ort: Einsiedelei von Camaldoli (Poppi) - Heiligtum von Verna (Chiusi della Verna)
Dauer: ca. 8 Stunden (inkl. Mittagessen)
Strecke: 3 km
Schwierigkeit: 150 m Höhenunterschied
Kosten: ab 430 Euro + MwSt. - ohne Mittagessen und Radioverleih (nützlich für 
große Gruppen)

Infos und Reservierungen: COOPERATIVA IN QUIETE

Sonnenuntergang Casentino von oben
Erleben Sie die aufregende Atmosphäre der untergehenden Sonne in der 
bezaubernden Casentino-Landschaft bei einem Ausflug auf den wunderschönen 
Wegen in den magischen Wäldern des Parks.
Schwierigkeit: leicht
Länge: 30 km
Höhenunterschied: 400 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro pro Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI

Im Park zu Fuß: Trekking im Casentino
Nehmen Sie sich Zeit, leben Sie und atmen Sie die Wälder mit einem Ausflug, 
der Sie zum grünen Herzen des toskanischen Apennins, dem Lama-Wald, dem 
Beispiel für maximale Artenvielfalt, führt.

Route 1:
Länge: ca. 16 km
Höhenunterschied: 900 Meter
Zeit ca. 6 Stunden
Schwierigkeitsgrad: für Experten oder geschulte Personen
Siehe PNFC-App-Trekkingkartenpfad Nr. 14
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Route 2:
Länge: ca. 12 km
Höhenunterschied: 650 Meter
Fahrzeit: ca. 6 Stunden
Schwierigkeitsgrad: für Experten oder geschulte Personen
Siehe PNFC-App-Trekkingkartenpfad Nr. 31

Infos und Reservierungen: Führer-Begleiter Unternehmen Coop.OROS
 

Sinnesausflug in den uralten Wäldern:
Ein unvergessliches Erlebnis der Ruhe und des Kontakts mit der Natur auf den 
eindrucksvollsten Strecken des Foreste Casentinesi Nationalparks. Wir werden 
die 5 Sinne anregen, um Körper und Geist zu regenerieren.

VERNA
Der „Crudo Sasso“, wie Dante es in seiner „Göttlichen Komödie“ definiert, war 
Gastgeber von San Francesco, als er die Stigmata erhielt. Gehen Sie in der 
Stille des Waldes. Üben Sie in der Pause, die 5 Sinne im Schatten der Bäume 
des „Feenwaldes“ zu stimulieren.
Reiseverlauf: Niedriger Ring der Verna
Dauer: ca. 3 Stunden
Strecke: 5 km
Schwierigkeit: 250 m Höhenunterschied
Kosten: ab 180 Euro
Siehe PNFC App Trekking Map Frascati-Pfad - Pfade 50, 056, 53

CAMALDOLI
Gehen Sie in der Stille des Fichtenwaldes spazieren. Lernen Sie den Wald 
und sein Ökosystem kennen und stimulieren Sie mit einfachen Übungen die 5 
Sinne im Schatten uralter Bäume.
Reiseverlauf: Einsiedelei von Camaldoli
Dauer: ca. 3 Stunden
Strecke: 5 km
Schwierigkeit: 300 m Höhenunterschied
Kosten: ab 180 Euro
Zeitraum: Frühling, Sommer, Herbst - auch Nachtausflüge möglich
Siehe PNFC App Trekking Map Frascati Pfad - Pfade n. 74, 00, 78 oder Pfad 70

Zwischen Glühwürmchen und Stille im Wald, Sinneserlebnis im „Feenwald“ 
unter dem majestätischen Monte della Verna
Tauchen Sie ein in das Meer der Glühwürmchen des Foreste Casentinesi 
Nationalparks und erleben Sie das einzigartige Erlebnis eines schönen 
nächtlichen Ausflugs. Beobachten Sie den Sonnenuntergang an einem 
malerischen Ort, während Sie Ihr Abendessen genießen. Auf dem Rückweg, 
wenn die Nacht hereinbricht, werden wir sinnliche Übungen der Stille machen 
und den Wäldern zuhören, umgeben von Dunkelheit und nur dem natürlichen 
Licht der Glühwürmchen

Dauer: ca. 4 Stunden
Strecke: 4 km
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Schwierigkeit: 200 m Höhenunterschied
Kosten: ab 180 Euro
Zeitraum: ca. von Mitte Juni bis Ende Juli.
Siehe PNFC App Trekking Map Frascati Pfad - Pfade n. 50, 056, 53

Infos und Reservierungen: COOPERATIVA IN QUIETE

Spaziergang in La Verna im Zauberwald mit Orgelkonzert
Musikwanderung im suggestiven Wald, der zum Heiligtum von Verna 
hinaufführt, entlang des beeindruckenden „Feenwegs“. Nach einem kurzen 
Ausflug erreichen wir die Basilika Maggiore del Santuario, um eines der 
Konzerte zu besuchen, die Teil des Internationalen Orgelmusikfestivals sind.
Strecke: ca. 3 km
Zeitraum: Juli - August
Kosten: Ausflug 12 Euro

Camaldoli im tausendjährigen Wald
Ausflug in den von den Kamaldulensermönchen kuratierten tausendjährigen 
Wald. Ein Gruß gebührt auch der monumentalen Kastanie Miraglia, die seit 
Jahrhunderten die Entwicklung des Camaldoli-Waldes beobachtet.
Strecke: ca. 3 km
Dauer: ganzer Tag
Für wen: für alle Altersgruppen
Zeitraum: Frühling, Sommer, Herbst
Kosten: 12 Euro für Erwachsene und 6 Euro für Kinder

Bad im Wald in Badia Prataglia
Tauchen Sie ein in die Natur und ihre Ruhe, die Körper und Seele entspannt. 
Bummeln Sie in den Wäldern rund um das Dorf Badia Prataglia und lassen Sie 
sich in einem Bad im biogenetischen Wald mit allen Sinnen verwöhnen.
Kosten: 12 Euro für Erwachsene und 6 Euro für Kinder
Dauer: ganzer Tag
Für wen: für alle Altersgruppen
Zeitraum: Frühling, Sommer, Herbst

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

LAMA FAMILIENFREUNDLICH:
Lassen Sie Ihre Kinder die Erfahrung machen, die Spuren von Tieren im Wald zu 
erkennen und zu studieren, indem Sie verstehen, wie sie leben und wie sie sich 
in ihrem Lebensraum bewegen.

Abenteuer mit dem Esel Sherlock!
Im bezaubernden tausendjährigen Wald können Tiere unbeschwert von der 
Anwesenheit des Menschen leben. Aber der Esel Sherlock ist bereit, sie kennen 
zu lernen ...

Mit dem Esel den Wald entdecken
Bei dieser Aktivität entdecken wir die Geduld und Süße des Esels, der auch 
unser Führer auf einem originellen Spaziergang auf der Suche nach den Spuren, 
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Höhlen und Anzeichen der Anwesenheit der Tiere des Parks sein wird. Kinder 
können unterwegs Esel reiten. Bei der Rückkehr wird eine kleine Schatzkiste 
zusammen mit den Kleinen gebaut, die sie mit nach Hause nehmen können.

Themenspiele
Wir entdecken die Welt der Tiere und des Waldes mit vielen Lernspielen wie 
Umwelterziehung, Orientierungslauf, Botanik, Zoologie und vielem mehr.
Zeitraum: ganzjährig (Bei schlechtem Wetter müssen die Aktivitäten verschoben 
werden).
Für wen: Kinder ab 5 Jahren in Begleitung ihrer Eltern
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Kinder in Begleitung der Eltern
Dauer: halber Tag oder ganzer Tag
Nur mit Reservierung
Kosten: 200 Euro zzgl. MwSt. Für den ganzen Tag

Infos und Reservierungen: ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 
GLI AMICI DELL’ASINO

Wagen wir uns ... in den Abenteuerpark
„Adventure Park“ bedeutet Spaß am Eintauchen in die Natur zu haben, aber 
auch sich auf Wegen zu wagen, die über Bäumen hängen. Immer in absoluter 
Sicherheit können Sie zwischen den Bäumen hin und her schwenken, indem Sie 
auf einer Seilrolle gleiten, auf Stämmen oder Seilen balancieren und sogar auf 
tibetischen Brücken. Aber es gibt auch viele andere Aktivitäten.

Infos und Reservierungen: PARCO AVVENTURA ADRENALINA

Wir besuchen den Casentino Zoo Park ...
Entdecken Sie die europäische Fauna im Poppi Zoo Park. Auf 50 Hektar können 
Sie die Tiere kennenlernen und Spaß mit Ihrer Familie haben.
Die Route kann mit Kinderwagen und von behinderten Menschen genutzt 
werden.

Infos und Reservierungen: EUROPÄISCHE FAUNA-ZOO-PARK

Das kinderfreundliche Ökomuseum
Wollen Sie mit dem „schwarzen Mann“ den Holzkohlebrenner anzünden? Sich im 
Feenwald verirren und eine Geschichte hören? Möchten Sie einen Snack mit den 
Köstlichkeiten des Tals haben? Erleben Sie all diese Erlebnisse im Ökomuseum.
Zeitraum: Monate Juli und August
Nur mit Reservierung, mindestens 20 Teilnehmer

Infos und Reservierungen: CASENTINO ECOMUSEUM

Mit dem Fahrrad unter denTieren des Parks
Auf dieser Radtour haben Sie die Möglichkeit, durch das Grün des Poppi-Zoos 
zu radeln  und Lupi, Linci, Orsi und alle Tiere zu bewundern, die den Casentinese-
Wald beherrschen.
Schwierigkeit: Leicht für Kinder geeignet
Länge: 24 km
Für wen: Tour für Familien und nicht nur
Höhenunterschied: 400 m
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Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro pro Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI

DER PARK - ohne Barrieren
Ausflug für Menschen mit Behinderungen und ihre Begleiter auf einer einfachen 
und ebenen Strecke im herrlichen Buchenwald des Apennins auf ca. 1000 
m.ü.M. bis zur Fonte del Re.
Ort: Badia Prataglia, Ort Cancellino - Arezzo
Zeitraum: von Mai bis September
Dauer: ca. 4 Stunden
Entfernung: ca. 3 km
Höhenunterschied: 10 m
Schwierigkeitsgrad: E
Kosten: 10 Euro pro Person; Kinder bis 15 8 Euro; Begleitpersonen (bis 5 Jahre) 
und Kinder bis 10 Jahre frei
Teilnehmer: mindestens 8 Erwachsene - maximal 16 Erwachsene
Die Reiseroute ist für alle, Familien und Kinder geeignet. Ausflugsteil des 
Programms „Europäische Charta für nachhaltigen Tourismus“

Infos und Reservierungen: IRENE ZILLER - Umweltwanderführer

ENTDECKEN SIE DEN NATIONALPARK ... DIE TIERE
Die Artenvielfalt des des Foreste Casentinesi Nationalparks ist ein Komplex, 
der sich aus Tausenden von Tier- und Pflanzenarten zusammensetzt, die 
miteinander interagieren. Das Erkennen der Artenvielfalt kann Spaß machen 
und jedem zugänglich sein, nicht nur Biologen oder Experten.

Symphonien der Liebe: König Hirsch röhrt
Komm und triff den König des Parks: den Hirsch. Eingebettet in die Natur, in 
die aufregende Atmosphäre der Hirschpaarungszeit, erleben Sie die suggestive 
Erfahrung, indem Sie dem männlichen Liebeslied zuhören.
Zeitraum: September
Dauer: halber Tag
Für wen: Erwachsene und Kinder

Der Wolf ... heult
Was ist Wolfsheulen? Es ist eine einzigartige Erfahrung, in der Sie die 
Wolfszählungstechniken kennenlernen, mit denen Sie Einzelpersonen oder 
Familien identifizieren können, indem Sie die natürliche Neigung des Wolfs zum 
Heulen ausnutzen.
Ausstellungsort: Moggiona
Zeitraum: Dezember
Für wen: Erwachsene und Kinder
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Das Röhren der Hirsche, ein außergewöhnliches Ereignis der Natur
Ein eindrucksvoller Ausflug in der Abenddämmerung auf den Pfaden des 
Vallesanta, der in Anwesenheit des Waldkönigs, des Hirsches, durch sehr 
schöne Umgebungen führt. In dieser Jahreszeit, der Paarungszeit, gibt es ein 
außergewöhnliches Naturereignis, das Röhren
Reiseroute: La Motta - Poggio alla Cesta - Quattrovie - Frassineta
Strecke: ca. 5 km
Höhenunterschied: 200 m
Dauer: zweieinhalb Stunden
Kosten: 15 Euro pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 10
Gepacktes Abendessen

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Die Paarungszeit: Hirsch und Damwild
In dem außergewöhnlichen Szenario des Camaldoli-Waldes, in dem 1012 San 
Romualdo, Gründer der Gemeinschaft der Kamaldulensischen Mönche, den 
“Klängen” der Liebe lauschte: Das letzte Röhren des Hirsches weicht jenen des 
Damwildes, die in diesem Teil des Territoriums ehr präsent 
Reiseroute: Camaldoli - Einsiedelei von Camaldoli - Fonte della Duchessa - 
Schutzhütte Cotozzo - Camaldoli
Strecke: ca. 7,5 km
Höhenunterschied: 400 Meter
Dauer: ca. 3 ½ Stunden
Kosten: 15 Euro pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 10

Herbstlaub in den Wäldern des Welterbes
Rundtour von unvergleichlicher Schönheit zwischen wilder Umgebung 
wie kaum eine andere im gesamten nördlichen Apennin, am Rande des 
Naturschutzgebietes Sasso Fratino, im naturalistischen Herzen des Parks: La 
Foresta della Lama. ( LamaWald)
Reiseverlauf: Fangacci-Schutzhütte, M. Penna, La Crocina, La Bertesca, Forconali, 
Lama, Scalandrini- Fangacci-Schutzhütte
Strecke: ca. 13 km
Höhenunterschied: 900 Meter
Dauer: ca. 5 Stunden
Kosten: 15 Euro pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 10

Herbstlaub auf dem Weg der Mönche
Von den Tannenbäumen des Camaldoli-Waldes bis zu den alten Weinbergen 
der Fattoria dei Monaci Camaldolesi, ein Ausflug in tausend Farben, um die 
verschiedenen Vegetationszonen von den Bergen in die hügeligen Gebiete der 
Weinberge zu durchqueren.
Reiseverlauf: Camaldoli, Casale Camalda, Castagnoli, Freggina, S.Martino a 
Monte, La Mausolea
Strecke: ca. 10 km
Dauer: ca. 3 ½ Stunden
Kosten: 15 Euro pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 10
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Kristalllandschaften: Die Galaverne
Nach sehr kalten und feuchten Nächten kann man am Morgen feststellen, dass 
die Skelettbäume vollständig mit einer Ablagerung von Nadeln und Eisflocken 
bedeckt sind: erstaunliche Galaverne.
Reiseverlauf: Ort Capanno - Passo Fangacci - M. Penna - Passo Fangacci - Ort 
Capanno.
Pfad: c.a. 6 km
Dauer: 3 Stunden, kann je nach Wetterlage variieren
Kosten: 15 Euro pro Person
Mindestteilnehmerzahl: 10
Bei Schnee findet die Exkursion mit Schneeschuhen statt.

Infos und Reservierungen: Guida-accompagnatore Società Coop.OROS  

Zu Fuß oder mit dem E-Bike im Pratomagno…

Der Wind weht ... in Pratomagno
Spaziergang in Pratomagno für Kinder oder für diejenigen, die nicht an das 
Gehen gewöhnt sind, aber die atemberaubende Aussicht von dort oben genießen 
möchten. Gehen Sie zwischen Pferden umher, die in freier Wildbahn leben, in der 
Sonne liegen und die Wärme genießen.
Zeitraum: Sommer
Für wen: für alle
Dauer: halber Tag
Kosten: Kosten für Erwachsene 12 Euro und Kinder 6 Euro

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Zum Gipfel des Pratomagno
Ein Ausflug für Liebhaber großer Höhenlagen. Mit dem E-Bike radeln Sie in 
einem üppigen Wald aus Tannen und Buchen, um dann zu den wunderschönen 
und riesigen grünen und üppigen Wiesen zu gelangen. Von hier aus beginnt ein 
panoramischer Aufstieg auf dem Kamm, der es Ihnen ermöglicht, sich langsam 
dem bewundernswerten Kreuz von Pratomagno auf 1600 Metern über dem 
Meeresspiegel zu nähern.
Schwierigkeit: mittel
Länge: 32 km
Höhenunterschied: 900 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro / Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI
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Schlösser und Burgen 
im CASENTINO
Es gab eine Zeit, in der die Guidi-Grafen das Tal beherrschten. 
Burgen und Schlösser wuchsen sichtbar und das Casentino blühte 
in Kultur und Architektur auf.
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SCHLOSS ROMENA
Dantes Göttliche Komödie erzählt die Geschichte eines Meisterschmieds, der 
lebendig verbrannt wurde, weil er  Florins gefälscht hatte, und für ihn war das 
Gesetz der Vergeltung keine einfache Angelegenheit. Gabriele D’Annunzio 
schrieb hier einen Teil seines „Laudi“. Tauchen Sie bei einem Spaziergang 
durch das Dorf in die Geschichte ein und finden Sie Ruhe unter den Gängen der 
Pfarrkirche „San Pietro a Romena“.
Für Öffnungszeiten und Preise: www.castellodiromena.it

Aktivitäten, die Sie nicht verpassen sollten:

Wandern unter Sternen ... Schloss Romena
Machen Sie eine einfache Ringwanderung und schauen Sie über die 
verschiedenen Seiten des Casentino, die von hier oben zu beobachten 
sind. Nachdem Sie die Beine etwas gestreckt habenbei den Amateuren des 
Nationalpark-Planetariums an, um den Himmel ohne Lichtverschmutzung zu 
beobachten.
Mindestteilnehmerzahl: 10
Strecke: 4 km
Schwierigkeit: leicht
Kosten: 20 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: Guida-accompagnatore Società Coop.OROS  

Burg Schatzsuche
Es gab eine Zeit, in der Graf Aghinolfo Guidi di Romena, um seine elf Kinder 
spielen zu lassen, Spezialmünzen versteckte, die im Keller des Herrenhauses 
zwischen den Burgsteinen hergestellt wurden. Diejenigen, die einen fanden, 
konnten ihn für sich behalten. Die Legende besagt, dass sich noch einige Münzen 
im Schloss befinden ... Kommen Sie und suchen Sie nach ihnen. Diejenige, die 
Sie finden, gehört Ihnen!
Zeitraum: Sommer
Kosten: Kinder 8 Euro - Begleitpersonen 3 Euro (inkl. Eintritt ins Schloss)

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Geheimnisse der Burg
Unter den Geheimnissen des Schlosses befindet sich die Legende von Mastro 
Adamo, einer Figur, die durch Dante Alighieri in der dreißigsten Hymne der 
Göttlichen Komödie berühmt wurde.
Wer war Meister Adam ... Was hat er im Keller des Schlosses getan ... Was ist 
damit passiert ...?
Sie werden es herausfinden, indem Sie an der Aktivität auf der Burg teilnehmen.
Zeitraum: Sommer
Kosten: Kinder 8 Euro - Begleitpersonen 3 Euro (inkl. Eintritt ins Schloss)

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Damen und Ritter - Das Leben auf der Burg im Mittelalter
Möchtest du dich wie ein tapferer Ritter oder wie eine tugendhafte Frau fühlen? 
Kommen Sie, um mit uns auf der Burg von Romena zwischen Tänzen und 
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Banketten zu spielen. Der Hof wurde an den dunkelsten Abenden lebendig.
Zeitraum: Sommer
Kosten: Kinder 8 Euro - Begleitpersonen 3 Euro (inkl. Eintritt ins Schloss)

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Die Kunst, die Burg zu verteidigen
Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten als Bogenschütze wie in einem Schloss und 
erleben Sie ein mittelalterliches Erlebnis. Wie benutzt man einen Bogen? Wie 
haben sie es in der Vergangenheit benutzt? Entdecken Sie das Bogenschießen 
mit einer praktischen Illustration der verschiedenen Arten von Sportbögen und 
ihrer Beschreibung.
Praktische Schießprüfung: Demonstration der Schießtechnik.
Lage: Campo di Tiro in Stivecchia, ca. 1800 m vom Bahnhof Stia entfernt (ca. 20 
Minuten zu Fuß).
Periode: Frühling-Sommerperiode
Teilnehmerzahl: von mindestens 2 bis maximal 10 Teilnehmern.
Für wen: Erwachsene und Kinder über 10 Jahre;
Kosten: 20 Euro pro Teilnehmer
Aktivitäten am Samstag und Sonntag buchbar.
In den Monaten Juni, Juli und August können Sitzungen auch wochentags ab 
17 Uhr organisiert werden.
Die Archery Company bietet Schießkurse mit 10 Lektionen zum Preis von 100 
Euro an.

Infos und Reservierungen: AMATEURSPORTVERBAND ARCIERI DI PALAGIO 
FIORENTINO

SCHLOSS VON PORCIANO
Reisen Sie in die Vergangenheit, genießen Sie die Ruhe eines alten Dorfes, 
spazieren Sie auf original gepflasterten Gassen im Schatten eines Turms aus 
dem Jahr 1000. Betreten Sie das Schloss, um eine magische Atmosphäre zu 
genießen, die Geschichte kennenzulernen und die Orte zu „atmen“, in denen Dante 
gewohnt hat und an denen die „Göttliche Komödie“ für seine großartige Arbeit 
inspiriert wurde. Besuch des Schlossmuseums von Porciano, das Zeugnisse der 
lokalen materiellen Kultur vom Mittelalter bis zum 20. Jahrhundert sammelt und 
aufbewahrt.
Eröffnung auf Anfrage
Für Öffnungszeiten und Preise: ecomuseodelcasentino.it/content/castello-di-
porciano
Tel. +39 329 0209258; Martha Specht Kurse +39 055 400517
info@castellodiporciano.com; www.castellodiporciano.com

Aktivitäten, die Sie nicht verpassen sollten:

Wir kosten im Schatten der Burg
Besuchen Sie die Weinkeller von Bellosguardo, um mehr über den modernen 
Produktionsprozess von Wein zu erfahren und vergleichen Sie ihn mit den alten 
Weinkellern, um zu verstehen, wie er in der Vergangenheit gemacht wurde. Von 
den Weinellern gehen wir zum Weinberg, um etwas über die Pflanze zu erfahren, 
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die den Nektar der Götter, die Rebe, produziert. Verkostung mit typischen 
Produkten vom Bauernhof Le Batattole, dem Besitzer der Rinderrasse Chianina.

Verkostung von 3 Rotweinen Syrah, Rabuschio, Passito. Alles begleitet von 
typischen Produkten.
HINWEISE: Es ist auch möglich, mit Fahrrädern und Pferden hier anzuhalten 
(nicht mehr als 8-10 Teilnehmer)
Besichtigung und Verkostung nach Voranmeldung.
Gelegenheit zum Aperitif mit leichtem Abendessen und zur Ernte. Die Kosten 
richten sich nach der Teilnehmerzahl und dem Menü.
Sprachen: Italienisch, Englisch, Französisch
Kosten:
- Verkostung von 2 Rotweinen und 1 Passito mit herzhaften und süßen Vorspeisen 
für 12 Euro
- Verkostung von 2/3 Rotweinen; 1 Weißwein und 1 Passito gepaart mit 
einheimischem Fleisch und Käse Tischservice
Optimale Zeit: von Mai bis Oktober.
Dauer: ca. 90 Minuten
Kosten: 30 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: PODERE BELLOSGUARDO

SCHLOSS POPPI
Das mittelalterliche Dorf Poppi ist unverkennbar für das Vorhandensein einer 
großen Burg, die den größten Teil des Casentino seit Jahrhunderten beherrscht 
und schützt. Die Architektur des Schlosses erinnert an die Pracht des Palazzo 
Vecchio auf der Piazza della Signoria in Florenz, da Arnolfo di Cambio den 
Entwurf dieses Casentino-Schlosses als Prototyp für den Bau des Palazzo 
Vecchio verwendete. Verpassen Sie nicht das Dorf, das als eines der „schönsten 
Dörfer Italiens“ bezeichnet wird.

Infos und Reservierungen: Castello di Poppi, VALENTINA LATTARI - Casentino 
Reiseführer (Arezzo)

Aktivitäten, die Sie nicht verpassen sollten:

FALCONRY DAY ERLEBEN
Wir bewundern den Falkner und seine Greifvögel, die von den prächtigen Mauern 
des Schlosses abheben. Erleben Sie an Herbsttagen die Erfahrung, Greifvögel 
bei Sonnenuntergang vor dem wechselnden Hintergrund der Herbstfarben 
frei fliegen zu sehen. Lernen Sie wichtige Grundlagen von professionellen 
Tierpflegern, damit Sie einen ersten direkten Kontakt mit Tieren haben.
Dauer: ca. 1 Stunde
Kosten: 30 Euro pro Person bei mindestens 4 Personen (Kinder 0-6 Jahre frei und 
von 6-12 Jahren 15 Euro)
Für wen: Aktivität geeignet für Familien und Gruppen
Ort: Burg Poppi - Burg Porciano - Burg Romena. Aber auch in den Casentino-
Unterkünften

Infos und Reservierungen: GHERARDO BRAMI - FALCONARIUS
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KLEINES SCHOTTLAND CASENTINO
Die Tour ist für alle gedacht, die die Geschichte und die Geheimnisse der 
Casentinesi-Schlösser erkunden möchten. Ein privater Shuttle wird die Besucher 
von einem Schloss zum anderen begleiten.
Dauer: ganzer Tag
Kosten: halber Tag 150 Euro - ganzer Tag 250 Euro
Sprache: Italienisch, Englisch

Infos und Reservierungen: VALENTINA LATTARI - Casentino-Arezzo Reiseführer

SCHLOSS VALENZANO 
Das Schloss von Valenzano hat einen starken historischen Wert für das 
Casentino-Tal. Im Arboris war es ein lombardischer Wachturm, der das Tal 
vor feindlichen Angriffen schützte. In etruskischer Zeit wurde angenommen, 
dass der Turm eine Garnison entlang der Salzstraße war, ein wesentlicher 
Vermögenswert, der auch als Wechselkurs genutzt wurde. Ab dem Mittelalter 
wurde es aus einem einfachen Turm zu einer echten Burg. Besuchen Sie die 
Burg, um das Leben des Hofes und der Laster wiederzuentdecken, indem Sie 
den Weineller besuchen und Ihnen vielleicht eine Weinprobe machen geben.
HINWEISE:
Organisation von Besichtigungen des Schlosses im Voraus für Gruppen von 
mindestens 6 Personen.
Kosten: Besuch im Keller / Museum 5 Euro
Verkostung unserer Weine und Produkte von unserem Bauernhof und dem Gebiet 
mit 20 Euro pro Person.

Infos und Reservierungen: SCHLOSS VALENZANO

SCHLOSS VON CHITIGNANO
Es ist eines der ältesten Herrenhäuser des Casentino, es war die Lieblingsresidenz 
der Bischöfe von Arezzo, die hier ihre Ferien verbrachten. Das Wachhaus, das 
Gefängnis, der Gerichtssaal, der Waffenraum und der Mauem sind noch erhalten.

Eröffnung mit Reservierung: Tel. +39 333 9104810

Aktivitäten, die Sie nicht verpassen sollten:

Chitignano: ein Land… das knistert
Spazieren Sie durch das Dorf Chitignano, ein Dorf voller Geschichten, die sich 
zwischen Wohlbefinden, schwefelhaltigem Wasser und Schmuggel verflechten. 
Wir besuchen die Burg der Ubertini-Grafen und lernen, uns zu verwöhnen, indem 
wir uns mit dem schwefelhaltigen Wasser und seinen Quellen inmitten der 
Natur wohlfühlen. Wir machen uns auf die Suche nach Schießpulversäulen und 
identifizieren uns mit den Geschichten von Zigarrenhändlern und Schmugglern.
Zeitraum: Frühling - Sommer - Herbst
Für wen: für alle
Dauer: ganzer Tag
Kosten: Kosten für Erwachsene 12 Euro und Kinder 6 Euro

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer
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SCHLÖSSER FAMILIENFREUNDLICH

Eselritt zum Schloss
Wir sind beeindruckt von den langen Ohren, dem schweren Kopf und den großen 
Lippen und dem charakteristischen Schreien. In der kollektiven Vorstellung ist er 
faul, Hartnäckigkeit, hartnäckig die an Dummheit grenzt . In der Tat ist dies nicht 
der Fall. Was wissen wir über dieses Tier, das aufgrund seiner Eigenschaften 
der Ausdauer und Beständigkeit der ideale Arbeitsbegleiter in der Vergangenheit  
war? Kommen Sie ins  Casentino, um die Meinung, die auf dem Esel verbreitet 
ist, zu ändern.
HINWEISE:
Die Aktivität wird nur auf Reservierung und bei Erreichen einer Mindestteilnehmerzahl 
durchgeführt
Für wen: Kinder: die auf dem Esel reiten, die Esel werden von den Eltern geführt.
Dauer: halber Tag (ca. 3 km)
ganzer Tag (ca. 6 km)
Beispielkosten:
- halber Tag 8 Euro Erwachsene 13 Euro Kinder
- ganzer Tag (wie oben) 11 Euro Erwachsene 18 Euro Kinder
Es beinhaltet: den autorisierten Umweltführerservice, Versicherung, Helm und 
Shuttle-Ausrüstung
Ort: Schloss Porciano

Infos und Reservierungen: Associazione di Promozione 
Sociale Gli Amici dell’Asino

SCHLOSSREISE MIT DANTE
Besichtigung der Schlösser des Casentino mit Deklamation der Verse der 
Göttlichen Komödie durch den von Dante Alighieri gekleideten Führer. Die 
Besuche der Schlösser wechseln sich mit kurzen und einfachen Spaziergängen 
ab, um die Gegend zu entdecken.

Geeignet für Familien
Ort: Burg und Pfarrkirche von Romena (Pratovecchio Stia) - Burg Poppi
Dauer: ca. 8 Stunden (inkl. Mittagessen)
Strecke: 3 km
Schwierigkeit: leicht, 150 m Höhenunterschied
Kosten: ab 430 Euro + MwSt. - ohne Mittagessen und Radioverleih (nützlich für 
große Gruppen)

Infos und Reservierungen: Società Cooperativa In Quiete

E-BIKE UND SCHLÖSSER…
Fahren Sie mit Ihrem E-Bike in Begleitung eines Führers und entdecken Sie die 
faszinierende Welt der Dörfer und Schlösser

Radfahren zwischen Dörfern und Schlössern
Eine angenehme und entspannende E-Bike-Fahrt auf den Straßen und Wegen, 
die unsere Dörfer mit den schönsten Italiens verbinden und die verborgenen 
Landschaften und Panoramen des Casentino-Tals bewundern.
Schwierigkeit: leicht
Länge: 30 km
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Höhenunterschied: 300 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 40 Euro / Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI

Der Wind weht ... in Pratomagno
Spaziergang in Pratomagno für Kinder oder für diejenigen, die nicht an das 
Gehen gewöhnt sind, aber die atemberaubende Aussicht von dort oben genießen 
möchten. Vom Kreuz von Pratomagno aus können Sie eine einzigartige 
Umgebung genießen; Gehen Sie zwischen Pferden umher, die in freier Wildbahn 
leben, in der Sonne liegen und die Wärme genießen.
Zeitraum: Sommer
Für wen: für alle
Dauer: halber Tag
Kosten: Kosten für Erwachsene 12 € und Kinder 6 €

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

Mit dem E-Bike in Pratomagno ...
Lernen Sie das Casentino vom Gipfel des Pratomagno-Massivs aus kennen, 
erreichen Sie das Kreuz und betrachten Sie ein einzigartiges Panorama, das 
von Pferden umgeben ist, die sorglos in der Wildnis leben. Im Frühling und 
Sommer verbringt man lange Tage auf dem Rasen oder riecht an Tausenden 
von Blütenpflanzen.

BIS ZUM PRATOMAGNO
Ein Ausflug für Liebhaber großer Höhenlagen. Mit dem E-Bike radeln Sie in 
einem üppigen Tannen- und Buchenwald, um dann zu den wunderschönen und 
riesigen grünen und üppigen Wiesen zu gelangen. Von hier aus beginnt ein 
panoramischer Aufstieg auf dem Kamm, der es Ihnen ermöglicht, sich langsam 
dem bewundernswerten Kreuz von Pratomagno auf 1600 Metern über dem 
Meeresspiegel zu nähern.
Schwierigkeit: mittel
Länge: 32 km
Höhenunterschied 900 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro / Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI

Rauchende Kamine ...
Wandern Sie in Montemignaio und lernen Sie ein altes Dorf kennen, das reich an 
Geschichte, Traditionen und Natur ist. In der kühleren Jahreszeit begleitet uns 
der Geruch von Holz, das in Kaminen und Öfen brennt, durch die Straßen der 
Stadt und mischt sich mit dem Geruch von Brot und Schiacciata, die aus dem 
Ofen kommen.
Zeitraum: Herbst - Winter, Für wen: für alle, Dauer: halber Tag, Kosten: Kosten für 
Erwachsene 10 € und Kinder 5 €

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer
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DAS CASENTINO UND DIE ETRUSKER
Lebe die Geschichte. Die letzten “Nachkommen” der Etrusker sollen in Casentino 
anwesend sein. Sie ließen sich ab dem 8. Jahrhundert v. Chr. In dieser Gegend 
nieder, in einem Gebiet zwischen dem Arno und dem Tiber, das seinen Namen 
von Etrurien und später von der Toskana in der Neuzeit erhielt.
Sie bauten eine hohe Zivilisation im Herzen Italiens auf und legten den 
Grundstein für den künftigen Aufstieg Europas.

Ein Ausflug in die Stadt, um den Wein der Etrusker kennenzulernen ...
Wir besuchen die Bio Tarazona Miriam Farm, die seit über 20 Jahren 
Weinbautechniken studiert und aus der der etruskische Wein geboren wurde. 
Die Etrusker waren große Liebhaber dieses Getränks. Wir entdecken die 
Weinherstellung vor 2500 Jahren und probieren die etruskischen Weine, 
begleitet von der etruskischen Vorspeise.
Kosten: 50 Euro pro Person (für zwei Personen), 35 Euro pro Person (über zwei 
Personen).

Infos und Reservierungen: AZIENDA AGRICOLA BIO TARAZONA MIRIAM

Mit dem Fahrrad die Etrusker entdecken:
Für Fahrradtouren und Trekking empfehlen wir Ihnen, mindestens 1 Liter Wasser, 
für die Höhenlage geeignete Wanderkleidung und Wanderschuhe sowie, wenn 
es Abend ist, eine Taschenlampe oder eine Stirnlampe mitzubringen.

Verkostung des etruskischen Nektars, des Weins ...
Reiseverlauf: Bibbiena - Pieve a Socana - Ornina - Burg Gressa - Bibbiena
Wir gehen durch die “Gassen” des gepflasterten Dorfes Bibbiena, besuchen 
das Archäologische Museum des Casentino und lernen die faszinierenden 
Menschen der Etrusker kennen. Mit dem Fahrrad fahren wir in Richtung Pieve 
a Socana am etruskischen Altarsymbol der Verehrung der Menschen der 
Etrusker. Am Ende des Besuchs werden wir in das Weingut Ornina besuchen. 
Bei einem Besuch im Weinkeller entdecken wir den Produktionsprozess und die 
landwirtschaftliche Methode des Weins. Sobald wir lernen, wie aus einer Frucht 
die Natur uns ein Getränk gibt, probieren wir den Casentino-Wein zusammen 
mit Produkten, die aus dem Tal stammen. Bevor wir zur Basis zurückkehren, 
genießen wir den Sonnenuntergang vom Schloss von Gressa.

Gruppen von mindestens 2 Personen, maximal 30.
Kosten: Verkostung von 3 Weinen 20 Euro - Verkostung von 4 Weinen 25 Euro - 
Verkostung von 5 Weinen 30 Euro - Verkostung von 6 Weinen 40 Euro
Für Kinder über 2 Jahre beträgt die Gebühr 5 Euro
Besichtigungsdauer: ca. 2 Stunden
Möglichkeit, leichte Mittagessen zu organisieren.
Mit Reservierung von Mittwoch bis Sonntag

Die Bedeutung von Kräutern in der antiken Gesellschaft
Mit dem Fahrrad folgen wir den Spuren der Etrusker im gesamten Casentino, von 
Bibbiena bis zum archäologischen Museum des Casentino mit seinen Funden 
an der Pieve di Pieve a Socana, wo sich ein Votivjuwel, der etruskische Altar, 
verbirgt. Auf unserer Reise dürfen wir einen Besuch auf einem Bauernhof nicht 
verpassen, um die Heilkräuter zu entdecken, die selbst die alten Etrusker zur 
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Behandlung von Körper und Seele verwendeten. Dann setzt man sich  wieder 
aufs Fahrrad und faehrt  in Richtung Sonnenuntergang auf Schloss Gressa.
Reiseroute: Bibbiena - Pieve a Socana - Burg Gressa - Bibbiena

Infos und Reservierungen: MUSEO ARCHEOLOGICO DEL CASENTINO, ARA 
PIEVE A SOCANA E PIEVE, VALENTINA 

CANTINA ORNINA, FATTORIA CUORE VERDE 
Verleih und/ oder Ausflug mit Begleiter: CASENTINOEBIKE di Schiavo Massimo, 

CASENTINO COUNTRY BIKE di Piantini Angiolino
Nur Verleih: ‘NDINDARO’ E-BIKE RENTAL - Noleggio e-bike, BIKE STAR

Capo D’Arno und Lago degli Idoli mit dem  E-bike
Ein Ausflug auf den hohen Hängen des Monte Falterona, um naturalistische 
Schönheiten, Hypanoramas, aber auch historische, archäologische und 
literarische Stätten zu bewundern. Diese Fahrt führt uns zu den Quellen des 
Arno und zum nahe gelegenen Becken, dem Lago degli Idoli.
Schwierigkeit: Mittel, Länge: 30 km, Höhenunterschied: 800 m, Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro / Person (mindestens 2 Teilnehmer)

Infos und Reservierungen: CASENTINO ESCURSIONI

Etrusker zu Fuß entdecken:

Ausflug zum Idolisee
Eines Tages, ab dem Jahr 1838, sucht eine Hirtin nach Erfrischung im Wasser 
des Ciliegeta-Sees, als sie das Gefühl hat, mit dem Fuß einen kantigen 
Gegenstand auf dem Boden zu berühren. Überzeugt davon, eine Statue der 
Madonna gefunden zu haben, die vielleicht von einem Reisenden verloren 
wurde, beschließt die Hirtin, das Objekt dem Priester zu zeigen. Der Pfarrer sieht 
sich die Statuette an und versteht sofort, dass er eine etruskische Statuette mit 
Herakles zeigt (die jetzt im British Museum in London ausgestellt ist). Seitdem 
hat der See, der in Idolisee umbenannt wurde, Hunderte von Bronzen, Tausende 
von etruskischen Münzen, Pfeilspitzen, Dolchen, Speeren und Keramikstücken 
zurückgegeben.
Ausflugspreis: 20 Euro
Veranstaltung nicht für kleine Kinder geeignet.
Aktivität für Behinderte nicht zugänglich.

Infos und Reservierungen: ALTERTREK

Etrusker in Casentino ... eine Reise durch die Funde
Geführte Besichtigung der Pfarrkirche in Pieve a Socana, der Überreste des 
Tempels, des Altars ... einer der größten in Etrurien! Der Besuch kann von einer 
Werkstätte  oder einer Führung durch das Museum begleitet werden. Workshop 
“Touristen der Vergangenheit”: Reproduktion des Ortes durch Skizzen der 
Ruinen oder Funde aus dem Leben.
Dauer: von 1 Stunde bis drei Stunden
Für wen: für Schulen oder organisierte Gruppen
Kosten: Besuch der Website: 5 Euro; Besichtigung der Baustelle und des Labors: 
10 Euro; Besuch der Stätte und des archäologischen Museums 11 Euro.
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MASSETO: Das verschwundene Dorf
Häuser, Gräber, Öfen ... von der Eisenzeit bis zur Renaissance: Ein 
Waldspaziergang, der eine Zeitreise ist! Begleiten Sie einen Umweltführer, einen 
Archäologen und eine Landschaftsleseaktivität.
Dauer: 4 Stunden
Für wen: für Schulen oder organisierte Gruppen
Kosten: 12 Euro pro Kind
WORKSHOPS UND AKTIVITÄTEN FÜR SCHULEN ODER ORGANISIERTE GRUPPEN
Dauer: 2 Stunden, Bei der Reservierung, Kosten: 7 Euro pro Kind

Ein Tag als Etrusker
Lebe einen ganzen Tag als Etrusker: schreibe auf die Scherben wie ein Schuljunge 
der Zeit. Üben Sie etruskisches Schreiben und Tonmodellieren von Statuetten.
EinTage als Archäologe
Erleben Sie wie ein wahrer Archäologe ein unvergessliches Erlebnis und 
lassen Sie sich vielleicht für eine zukünftige Karriere inspirieren. Benutze seine 
Werkzeuge, grabe, finde, setze wieder zusammen!
Ein Tag in der Vorgeschichte
Erleben Sie einen ganzen Tag als Höhlenmensch, reisen Sie durch die Evolution 
des Menschen, die ihn von der “Entdeckung des Feuers” führt. Lernen Sie die 
Vorgeschichte in Casentino kennen und lernen Sie ein Tutorial zur Herstellung 
von Tonbehältern kennen.

Ein Tag als Krieger
Kleide dich wie ein Krieger aus der Vergangenheit: der etruskische Soldat, der 
römische Legionär, der mittelalterliche Ritter. Und dann bewaffnet ... Erstelle 
deine etruskische, römische oder mittelalterliche Rüstung.
Archäologisches Spiel
Nach einem kurzen Museumsbesuch werden die Kinder in zwei Teams aufgeteilt 
und jedes Team wählt seinen eigenen Spieler, der nach Absprache, nachdem 
er das große “Archeodado” gezogen hat, auf den Spielkästen umzieht und die 
Fragen beantwortet, die er auf den Kästen findet mit seinem Team. Am Ende für 
alle das Diplom des kleinen Archäologen.
Ein “Archeotesoro”  ( Schatz) zu entdecken
Besuchen Sie das archäologische Museum, um mehr über die Geschichte des 
Casentino zu erfahren, und machen Sie sich auf die Suche nach dem Fund! Am 
Ende der Schatzsuche entwirft jedes Kind sein Lieblingsartefakt, seinen Schatz, 
um ihn als Souvenir mit nach Hause zu nehmen.

Große und kleine Archäologen ...
Ein Erlebnis, mit dem man die faszinierende Arbeit der Archäologen anfassen 
und interessante Informationen über die Ausgrabungen erhalten kann. In der 
Regel wird eine Ausgrabungswerkstatt für Kinder vor Ort kombiniert.
Idolisee (etruskisches Heiligtum) - Pieve a Socana (etruskisches Heiligtum) - 
Masseto (etruskische Siedlung) - Castellaccio di Montemezzano (mittelalterliche 
Festung) - Domo (archäologische Ausgrabungen der römischen Villa)
Infos und Reservierungen

Infos und Reservierungen: MUSEO ARCHEOLOGICO DEL CASENTINO
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Lebe Die Geschichte: 
Historische 
Nachstellungen
Tauchen Sie ein in die Vergangenheit, umgeben von Damen, 
Rittern und Höflingen, oder lassen Sie sich von einem deutschen 
Soldaten des Zweiten Weltkriegs durchsuchen.
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Der Hof feiert
Das historische Zentrum der Stadt Chiusi della Verna wird in einer typisch 
mittelalterlichen Atmosphäre lebendig.
Zeitraum: Juli

PRO LOCO VERNA

Zwischen Geschichte und Legende: der historische Karneval von Bibbiena
Die Ursprünge des Festivals gehen auf das Jahr 1337 zurück, als die mächtige 
Familie Tarlati die Dame von Bibbiena war. Seitdem haben die beiden Stadtteile 
von Bibbiena am Faschingsdienstag die Feier organisiert: die Piazzolini und die 
Fondaccini (gelb und rot)

ASS. HISTORISCHER KARNEVAL VON BIBBIENA

Feuer am Berg
Es ist keine einfache Nachstellung, sondern ein Open-Air-Theater. 48 Stunden, 
in denen die Menschen in der Zeit zurückversetzt werden. Markierungen und 
Theaterkompanien. Keine Schlacht. Nur eine unumgängliche Zeitreise.
Zeitraum: Ende Juli

ASSOCIAZIONE: QUELLI DELLA KARIN 

SPAZIERGANG DURCH DIE GESCHICHTE…
Während der Frühlings- und Herbstsaison bietet das Ökomuseum eine Reihe 
von Exkursionen mit Umweltführern, aber auch mit jungen Historikern und 
Anthropologen und unter Beteiligung der Einwohner an, um verschiedene 
Sichtweisen und Kenntnisse zu treffen und die Gäste auf unerwarteten und 
einnehmenden Besuchswegen zu begleiten.
Nach vorheriger Reservierung (mindestens 20 Teilnehmer) ist es möglich, die 
Ausflüge mit „Gourmet-Etappen“ mit Verkostung von Produkten und Gerichten 
direkt auf den Höfen zu kombinieren.
Zeitraum: Monate Mai - September

INFOS UND RESERVIERUNGEN: CENTRO SERVIZI RETE ECOMUSEALE DEL 
CASENTINO – UNIONE DEI COMUNI MONTANI DEL CASENTINO 
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Pillen der modernen Geschichte ...
Erinnern um nicht zu vergessen und die gleichen Fehler der Vergangenheit zu 
machen. Entdecken Sie den Zweiten Weltkrieg in Casentino

Der Ring der Gothic Linie mit dem E-Bike
Auf dieser Tour können Sie einen Pfad durch den üppigen Buchenwald des 
Parks nehmen, der während des Zweiten Weltkriegs als Schutzwall der 
deutschen Armee diente, und gleichzeitig einen der längsten und schönsten 
Wälder Italiens kennenlernen.
Schwierigkeit: mittel
Länge: 30 km
Höhenunterschied 600 m
Dauer: halber Tag
Mitgelieferte Ausrüstung: E-Bike und Helm
Kosten: 45 Euro / Person (mindestens 2 Teilnehmer)

INFOS UND RESERVIERUNGEN: CASENTINO ESCURSIONI

ENTLANG DER ALPE DI CATENAIA
Reiseroute: Subbiano - Fonte del Baregno - Prati della Regina - Monte Castello - 
Sasso della Regina - Fonte Baregno - Casa Taverni
Entdeckung des Zweiten Weltkriegs im toskanischen Apennin. Beginnen wir mit 
dem Besuch des kulturhistorischen Museums des Vereins Quelli della Karin. 
Die Karin-Linie ist eine deutsche Verteidigungslinie. Ein schöner Spaziergang, 
ein Lunchpaket mit typischen Produkten im „Rifugio del Vaccaio“, ein Ort 
von besonderer Bedeutung, da die Alliierten ihre Soldaten mit Lebensmitteln 
versorgten. Vom Sasso della Regina aus können Sie das gesamte Casentino-
Tal und darüber hinaus bewundern. An klaren Tagen können Sie sogar den 
Monte Amiata sehen! Nach einem anstrengenden Tag entspannen Sie sich in 
der Casa Taverni, wo Sie vor dem Zubettgehen typische Produkte des Casentino 
probieren können.
Dauer: ganzer Tag, 2 Stunden Museumsbesuch und 3 Stunden Ausflug
Schwierigkeit: Einfach (Ringstraße)
Strecke: 6 km

INFOS UND RESERVIERUNGEN: ASSOCIAZIONE: QUELLI DELLA KARIN, 
CASA TAVERNI, DONATO CAPORALI - AUSFLUGSBEGLEITER
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Kunsthandwerk und 
Kochkunst
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Kunsthandwerk: zwischen Kunsthandwerksgeschäften und Museen
Der wahre Luxus ist, nicht in der Lage zu sein, etwas Teuereres zu kaufen, sondern 
das Glück zu haben, mit denen in Kontakt zu treten, die mit ihren eigenen Händen 
arbeiten. Wenn wir wollen, könnten wir uns entscheiden, etwas zu kaufen. Es ist eine 
einzigartige Erfahrung, die Männer und Frauen zu kennen, die beschlossen haben, 
ihre „Kunst des Wissens“ zum Beruf zu machen. Hinter jedem Handwerker stehen 
neben Professionalität und Können zwei sehr seltene Dinge: eine Leidenschaft und 
eine Geschichte.
Der Vorschlag, den wir Ihnen geben, ist, Ihre eigene Reiseroute durch die 
Kunsthandwerksläden und Handwerksbetriebe zu erstellen. Oder den Besuch eines 
Handwerkers während einer Fahrt oder eines Besuchs der Schlösser einzufügen.

HANDWERKSTÄTTEN
ROBERTO VIGNALI - Kunstfertigkeit des Steins.
Eine Ausstellung, die Liebe auf den ersten Blick für die Bildhauerarbeiten ist und 
der Wunsch, die Kunst des Steinmetzes zu erlernen.

Die Geschichte - „Dies ist ein Job, der immer vom Vater an den Sohn weitergegeben 
wurde. Meine Geschichte ist anders. Einige Monate nach meinem Abschluss 
war ich besonders von den bildhauerischen Arbeiten angetan, die während 
einer Ausstellung zu sehen waren. Ich entschied mich, die Steinmetzarbeit zu 
betreiben, auch wenn ich noch nie ein Werkzeug in der Hand gehabt hatte. Ich 
bat einen der bekanntesten Steinmetzkünstler, Raffaello Colozzi, einen wahren 
Meister mich zu unterrichten. Raffaello hatte zwei Töchter und da er den Job 
nicht an sie weitergeben konnte, gab er ihn gerne an mich weiter. Er nahm mich 
als Auszubildender in seinem Geschäft auf. Nachdem ich so viel gelernt und in 
die Hände gehämmert hatte, lernte ich mit Zeit, Geduld und Entschlossenheit 
und fing an, mit dem großen Meister zu arbeiten.
Ich bin der einzige Steinmetz, der nicht direkt aus einer Familie stammt, aber 
ich setze mit Stolz und Leidenschaft die Tradition einer anderen Familie fort, der 
Colozzi, die wahrscheinlich die Tradition der Steinmetzkunst seit mindestens 
1000 Jahren weitergegeben hat. Ich freue mich darauf, Sie in meinem Geschäft 
zu sehen. “ Roberto Vignali.

DIE KUNST DES LEDERS
Englisches Königshaus, Staatsoberhäupter und Persönlichkeiten unter unseren 
Kunden. Was ist mit dir Gönnen Sie sich mindestens einen Besuch von uns, Sie 
werden willkommen sein und wir werden Sie wie einen König begrüßen.
 
Geschichte - „Unsere Firma ist seit 1983 auf dem nationalen und internationalen 
Markt tätig. Fast vierzig Jahre sorgfältige Hingabe und Liebe für unseren 
künstlerischen und handwerklichen Beruf. Die Kunst der Lederverarbeitung 
ist sehr alt, sie wurde 1800 in Florenz geboren. Bei der Herstellung unserer 
Erzeugnisse werden die gleichen Verfahren der Vergangenheit angewendet, 
die in dreißig Verarbeitungsstufen unterteilt sind, die jedes Stück zu einem 
Unikat und Prestige machen. Die Besonderheit unserer handgefertigten 
Werke bedeutet, dass Kunden wie das englische Königshaus, verschiedene 
Staatsoberhäupter und andere Persönlichkeiten sie ausgewählt haben, um ihre 
Ateliers einzurichten oder die Hochzeiten ihrer Familien exklusiver zu gestalten. 
Nehmen Sie sich Zeit für einen Besuch in unserem Labor, und Sie werden sich 
wie ein König fühlen. „Stefano Fantechi
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STEFANO MARZI - Gitarrenbauer: Bau von Streichinstrumenten.
Gibt es noch Gitarrenbauer? Sind sie nicht nur in Märchen oder in der Vergangenheit? 
In Casentino ist alles möglich und wir können uns treffen, während wir in seinem 
Geschäft arbeiten.

Die Geschichte - „Geigenbau ist die Kunst, Saiten- und Zupfinstrumente zu 
bauen, zu konstruieren und zu restaurieren. Wenn man so einen Laden betritt, 
ist das wie ein Sprung in die Vergangenheit, als die Laute bis zum Barock ein 
sehr benutztes Zupfinstrument war. Ich vergleiche meine Geschichte gerne mit 
verschiedenen Geigenbauern aus der Vergangenheit. Einige von ihnen waren 
Tischler oder Holzbearbeiter, bevor sie Werkzeuge bauten. Ich habe auch in 
jungen Jahren als Restaurator von antiken Möbeln gearbeitet. Aber dann 
hat mich die Leidenschaft, Geige zu spielen, zum Geigenbau geführt, einem 
einzigartigen, uralten und faszinierenden Beruf. Ich habe die erste Geige gebaut 
und nie aufgehört. „
Stefano Marzi

CERAMICHE TAPINASSI - Die Kunst der Keramik im Casentino
Ceramiche Tapinassi ist ein Handwerksbetrieb, der seit über fünfzig Jahren 
hochwertige Kunstkeramik nach der Tradition der toskanischen Keramik herstellt. 
Das große Unternehmen besteht aus einem Labor und einer Verkaufsstelle. 
Es bietet die Möglichkeit an, die Werkstatt zu besuchen, um die Bearbeitung 
des Tons zu entdecken, der in den verschiedenen Verarbeitungsphasen zum 
Endprodukt oder zur künstlerischen Keramik gelangt.
Möglichkeit der geführten Besichtigung der Werkstatt.
Dauer: 30-45 Minuten
Kosten: 10 Euro pro Person (mindestens 4 Personen).

Für Infos und Reservierungen: CERAMICHE TAPINASSI

Jenseits der Werkstätten ...

KERAMIK – Der Duft der Della Robbia
Luca Della Robbia war der Initiator der Technik der „glasierten Terrakotta“ mit 
besonderem Charme für helle und leuchtende Farben. Die Grundfarben sind 
Blau und Weiß, die für Hintergründe und Figuren verwendet werden. Dazu 
kommen gelb, türkisgrün, braun, schwarz. Ein origineller Weg, der Kunst und 
Geschichte mit der Welt des Parfums verbindet und uns dazu bringt, die Stadt 
Bibbiena zu besuchen und uns auf zwei großartige Werke der Della Robbia zu 
konzentrieren lässt. Wir werden die verschiedenen Pflanzen / Obst und Gemüse, 
die dort vertreten sind, beobachten und versuchen, ihr Parfüm uns vorzustellen. 
Anschließend besuchen wir eine Boutique eines bekannten Parfümeurs, in der 
wir unser Parfüm kreieren können.
Dauer: halber Tag
Kosten: 150 Euro
Sprache: Italienisch, Englisch

Für Infos und Reservierungen: VALENTINA LATTARI
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DAS RICCIOLO ( DIE LOCKE) DES CASENTINO
Mit einer Geschichte von sieben Jahrhunderten ist es eine Ikone des Made in 
Italy. Ein einzigartiger reiner Wollstoff, der in die ganze Welt exportiert wird. 
Dieser Stoff wurde bereits in etruskischer und römischer Zeit im Casentino 
verarbeitet. Die Florentiner Kaufleute nannten es 1300 „grobes Tuch“, da es in 
der Antike ein raues Tuch war, das nur wegen seiner hohen Verschleißfestigkeit 
und schlechten Witterungsbedingungen geschätzt wurde. Unverwechselbar für 
seine charakteristischen Locken, erhalten mit „rattinatura“ (Bürsten der Wolle 
mit einem Stein), ist ein perfektes Beispiel für die Vereinigung von Tradition und 
Forschung. Es wird in den Zentren von Stia produziert. Es wird eine Erfahrung 
sein, die Räume des Museums für Wollkunst zu besichtigen, in denen einst 
Tausende von Arbeitern mit alten Webstühlen, Spinnereimaschinen, Maschinen 
mit antikem Flair, Meisterbüchern und historischen Fotos arbeiteten.

Für Infos und Reservierungen MUSEO DELL‘ARTE DELLA LANA
 

SCHMIEDEEISEN  . Biennale d’arte fabbrile
Die Europäische Biennale d’Arte Fabbrile von  Stia ist eine Veranstaltung von 
Schmiedeeisen, die seit 1976 regelmäßig stattfindet. Aus diesem Grund kann 
sie als die traditionellste in Italien bezeichnet werden und zeigt die Sensibilität 
und natürliche Veranlagung der Menschen im Casentino zum Kunsthandwerk. 
Um den Beruf des Schmieds zu fördern, wurde auch ein Ausbildungslehrgang 
ins Leben gerufen.

Info und Reservierungen: Associazione Biennale d’arte Fabbrile

Kochen: zwischen Produkten und Erfahrungen

Casentino ist ein Land mit offenen, intensiven und gleichzeitig delikaten Aromen. 
Das Erbe der Land- und Ernährungswirtschaft wird der schmackhafte Teil der 
Reise sein, ein immenses Reichtum, das Sie gerne erleben werden,  Kunst, Wälder, 
historisches und künstlerisches Erbe und Handwerkskunst. Dinge kennen zu 
lernen, zu schmecken und zu kaufen.

Die rote Kartoffel von Cetica D.O.P. Seit dem frühen neunzehnten Jahrhundert in 
Casentino angebaut, wird es immer noch mit traditionellen Techniken hergestellt 
und hat eine große Bedeutung bei der Zubereitung traditioneller Gerichte wie 
Tortelli, Gnocchi („Mäuse“) und Eintöpfe.
Prosciutto Grigio del Casentino ( Grauer Schinken) ist ein Slow Food-Präsidium. 
Produziert von der grauen Schweinekreuzung antiker und großer weißer Rassen. 
Noch in freier Wildbahn gezüchtet.
Pecorino Abbucciato, dessen Name sich von der charakteristischen Haut 
ableitet, die mit zunehmendem Alter einen dunkleren und widerstandsfähigeren 
Nagel am gesamten Rand der Scheibe hinterlässt.
Tortello alla Lastra. Es ist eine Reise wert, es wird nur im Casentino hergestellt.. 
Es ist eine beliebte Casentino-Tradition, die uns in die Vergangenheit 
zurückversetzt, in der derTortello aus einfachen Zutaten auf einem großen Stein 
gekocht wurde, der als Notwendigkeit in den Kamin gestellt wurde. Daher der 
Name zur Platte – „alla Lastra“
Kastanienmehl aus Pratomagno und Casentino ist ein leicht haselnussfarbenes 
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Süßmehl, das sehr fein gemahlen ist. Es ist die Hauptzutat von Castagnaccio 
oder Baldino oder, wie man in diesen Gegenden sagt, „Bardino“, das typische 
Gericht des Casentino, das aus der Notwendigkeit der Bauern, im Herbst 
Nahrung zu finden und den langen Winter zu überleben, hervorgegangen ist: 
ein einfaches Gericht traditioneller Kuchen aus Kastanienmehl, angereichert mit 
Pinienkernen, aber auch mit Walnüssen und Rosmarin.
Wenn Sie im Foreste Casentinesi Nationalpark reiten oder wandern, denken Sie 
daran, dass er sich über 368 km² erstreckt und die Wege inmitten wilder Natur 
liegen. Wir empfehlen Ihnen daher, sich mit Wasser und gutem Essen gut zu 
organisieren.
Guten Spaziergang, gute Fahrt und guten Appetit!

Termine voller Genüsse:
FEIERN: DIE GASTRONOMISCHEN EXZELLENZEN DES TALS
Verkostung von traditionellen lokalen Gerichten und Produkten, geringe 
Umweltbelastung und Aufwertung des lokalen Erbes. Dies sind die drei 
Prinzipien, nach denen das Ökomuseum zusammen mit dem Nationalpark der 
Casentinesischen Wälder jährlich einen Kalender mit Festen und Festivals der 
Exzellenz erstellt:

Mangialonga di Badia Prataglia (Poppi) - August
Tortello-Fest auf der Corezzo-Platte (Chiusi della Verna) - August
Il Gusto dei Guidi (Poppi) - September
Kastanienfest von Cetica (Castel San Niccolò) - November
Kastanienfest von Raggiolo (Ortignano Raggiolo) - November
Faltona Polenta Festival (Talla) - Dezember
Es ist möglich, andere Veranstaltungen mit den festen zu kombinieren: Besuche 
bei Unternehmen für Vorführungen und den Kauf von Produkten, traditionelle 
Kochworkshops, Spaziergänge und Ausflüge in den Wald mit Umweltführern und 
Einheimischen.

Zur Information
Centro Servizi Rete Ecomuseale del Casentino – Unione dei Comuni Montani 
del Casentino 
Tel. +39 0575 507272 - ecomuseo@casentino.toscana.it
www.ecomuseo.casentino.toscana.it -   Web-App für die Initiativen: www.weglint.
com

Aktivitäten, die Sie im gastronomischen Bereich machen können:

DIE KUNST EINER HAUSFRAU AUSE DEM CASENTINO: Ein Tag als Koch mit 
Matteo Goretti
- Frische Pasta
Eine Lektion, in der Sie lernen, wie man Nudeln von Hand macht und man sie 
mit einem Nudelholz zieht. Wir kochen die Nudeln zusammen. Kartoffeltortelli, 
Ricotta-Spinat-Ravioli, Tagliatelle, Pici, Gnocchi ...
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: 35 Euro / Person - min. 6 Personen (1 bis 5 Personen 45 Euro / Person)
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TYPISCHER TOSKANISCHER KOCHKURS
Ein ganzerTag in der typisch toskanischen Küche. Wir werden gemeinsam ein 
komplettes Menü zusammenstellen. Sie setzen sich dann an den Tisch, um die 
zubereiteten Speisen zu probieren.
Dauer: ca. 5 Stunden
Kosten: 55 Euro / Person - min. 6 Personen (1 bis 5 Personen 75 Euro / Person)

Infos und Reservierungen: MATTEO GORETTI

Die Kochkurse können in der Unterkunft, in der Sie sich aufhalten, oder im 
Küchenlabor in Ponte a Poppi abgehalten werden.

BÄCKEREI UND SAUERTEIG
Lassen Sie uns den Sauerteig kennenlernen: wie er hergestellt wird, wie er 
erhalten und wie er verwendet wird. Während de Gärung  des Sauerteigs 
besuchen wir die Fattorie di Selvoli Farm und deren Produktion. Dann ist es Zeit 
zu backen und zu kosten.
Dauer: 3-4 Stunden
Kosten: Verkostung und Sauerteigglas, 25 Euro pro Person
Kinder unter 12 Jahren zahlen den halben Preis.

GETREIDE UND DIE PHILOSOPHIE DES GESUNDEN AUFWACHSENS 
Besuchen Sie zu Fuß die Getreidefirma. Besuch der Mühle und des Getreide- und 
Produktlagers. Verkostung der Produkte des Unternehmens: Kekse, Fruchtsäfte, 
Kräutertees, Oliven, Brot, Öl.
Dauer: 2-3 Stunden
Kosten: Verkostung 15 € pro Person, Kinder unter 12 Jahren zahlen den halben 
Preis.

Lassen Sie uns gemeinsam „LA GALLETTA BIO di Selvoli“ zubereiten und essen
Betriebsbesichtigung: Spaziergang auf einem Getreidefeld, um sich über die 
notwendige Lagerung nach der Ernte zu informieren, Besuch der Mühle und des 
Transformationslabors. Und dann ... Den Teig zubereiten, kochen und den süßen 
oder herzhaften Kuchen probieren.
Dauer: 2-3 Stunden
Kosten: 15 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: FATTORIE DI SELVOLI

WER IN DIE MÜHLE GEHT... VERMEHLT SICH
Es gibt eine alte Mühle mit drei Mühlsteinen, die noch heute wie früher 
funktioniert und für jedes produzierte Mehl rhythmische Klänge, typische 
Gerüche und unterschiedliche Farben erzeugt. Da ist die Familie Grifoni, die seit 
1600 die Geheimnisse der Müllerarbeit weitergibt. Werkstatt für die Erkennung 
von Mehlen und die Verkostung von Produkten.
Beste Monate: Alle Jahreszeiten
Dauer: zwei Stunden
Kosten: 10 Euro pro Teilnehmer

Infos und Reservierungen FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer
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ES WAR EINMAL UND ... ES GIBT ES NOCH! – Suche nach Hinweisen für Kinder 
Es gibt ein kleines Dorf am Fuße des Pratomagno. Es gibt den Müller und die 
alte Mühle mit drei großen Steinmühlsteinen, ein“ Berignolo“, in dem frischen 
und transparenten Wasser fließt, das die Schweinswale aktiviert. Ein lustiger 
Weg zur Mühle für Kinder wird dazu dienen, sich mit den „schwierigen“ Namen 
vertraut zu machen, die das alte Handwerk beschreiben.
Zeitraum: Sommer
Dauer: zwei Stunden
Kosten: 10 Euro pro Teilnehmer

Infos und Reservierungen: FRANCESCA FIASCHI - Exkursionsführer

MOLIN DI BUCCHIO: Aromen und Wissen der Vergangenheit
Besuch der antiken Aquakultur von Molin di Bucchio (Best Practices Company 
2019 der Europäischen Union), die der Erhaltung der biologischen Vielfalt der 
Fische und der Erzeugung hochwertiger Forellen gewidmet ist. Anschließend 
besuchen Sie die Mühle aus  dem 1200 und die Küche, eine der am besten 
erhaltenen der ländlichen Kultur der Toskana. Gelegenheit zur Unterstützung 
bei der Zubereitung von Brot im Holzofen, mit dem wir in der alten Küche zu 
Mittag essen (nach Voranmeldung). Nach dem Mittagessen kurze Wanderung 
nach Santa Maria del Sasso.
Geeignet für Familien
Ort: Molin di Bucchio (Pratovecchio Stia)
Dauer: ca. 7 Stunden
Strecke: 4 km
Schwierigkeit: 350 m Höhenunterschied
Kosten: ab 280 Euro + MwSt., Ohne Mittagessen

Infos und Reservierungen: COOPERATIVA IN QUIETE

BIO KOCHEN in Pian di Reggi…
Komplett umgeben von Hügeln, Wäldern und einer grünen Landschaft mit 
natürlichen Quellen. 15 Hektar, wo am Anfang ein Gemüsegarten entstand, 
dann der Obstgarten, in dem alte regionale und lokale zertifizierte Sorten 
angebaut werden. Es werden Marmeladen, Säfte, Essiggurken, Suppen, 
samtige Pürees und Tomatenpürees hergestellt.

DER GARTEN IM OFEN
Erleben Sie einen Tag voller Leben und gesunder Ernährung, indem Sie 
die Kunst des Backens von Brot und Pizza wie früher in einem kleinen 
Brotbackkurs erlernen.
Zeitraum: Mai - Juni ab 10 Uhr
Kosten: 25 Euro, Kinder frei

SAMTIGE PüREES  WAS FüR EINE LEIDENSCHAFT!
Wir besuchen die Firma von  Rita, wo sie mit viel Liebe Obst und Gemüse 
anbaut und vieles mehr ... Viel Spaß beim Pürieren  und dann guten Appetit!
Zeitraum: Mai - Juni ab 10 Uhr
Kosten: 25 Euro, Kinder frei

Infos und Reservierungen: AZIENDA AGRICOLA PIAN DI REGGI
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Pedalagustando: GIB „BIER“!
Reiseverlauf: Rassina - Macee - Bibbiena - Landwirtschaftliche Brauerei „La 
Campana d‘Oro“
Lernen Sie die Herstellung von Bier im Casentino-Stil kennen, alles in der 
herrlichen Kulisse eines sehr privaten  Ortes, der sich in einem alten Bauernhof 
aus dem 19. Jahrhundert befindet und im Country-Chic-Stil renoviert wurde. 
Probieren Sie Biere mit lokalen Produkten, besuchen Sie das Bierlabor.
Kosten: Verkostung von 5 Bieren + Platte mit Aufschnitt und Käse, 20 Euro pro 
Person Erwachsene, Kinder über 11 Jahre 12 Euro
Zeitraum: ganzjährig
Dauer: 90 Minuten

Infos und Reservierungen: BRAUEREI LA CAMPANA D’ORO

Pedalagustando: SCHOKOLADE, WELCH EINE LEIDENSCHAFT!
Reiseroute: Rassina - Macee - Bibbiena - Memmenano - Handwerksbetrieb
In dem kleinen Dorf Memmenano können Sie das imposante Schloss 
der Grafen Guidi bewundern, das das Tal überragt. Dort finden wir eine 
Schokoladenwerkstatt, die uns die Kunst der „Chocolaterie“ zeigen wird. 
Entdecken Sie die verschiedenen Techniken zur Herstellung von Pralinen. 
Verkostung.

Infos und Reservierungen: TENTAZIONI CIOCCOLATO

EIN BIENENFLUG
Reiseroute: Rassina - Macee - Bibbiena - Memmenano - Fronzola
Bienen sind von grundlegender Bedeutung für das Wohl der Natur und vor allem für 
den Menschen. Verbringen Sie den Tag als Imker und entdecken Sie die Welt der 
Bienen sowie die ernährungsphysiologischen und medizinischen Eigenschaften 
des Honigs. Roberto praktiziert Nomadismus, um den verschiedenen Blüten im 
Laufe der Jahreszeiten zu folgen und die organoleptischen Eigenschaften und 
die Pollenmenge unverändert zu halten.
Merkmale: zertifizierte Bio-Imkerei; Honigproduktion, Gelée Royale, M ...
Zeitraum: Mai - Oktober
Kosten: 20 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: AZIENDA AGRICOLA ZUCCARI

IM WEINKELLER: KLEINE BLASEN
Reiseroute: Rassina - Macee - Bibbiena - Memmenano - Fronzola - Buiano
Die Cantina Fregnan steht allen Liebhabern und Enthusiasten der klassischen 
Methode offen, die „Il Patriota“ direkt an der Quelle probieren möchten. Ein 
kurzer Spaziergang zwischen den Reihen des Weinbergs. Wir besichtigen den 
wunderschönen Keller, wo wir den prickelnden Prozess entdecken werden. 
Die Verkostung von „Il Patriota“ zusammen mit Roberto und einer Auswahl an 
lokalen Fleisch- und Käsesorten darf nicht fehlen.
Aktivitäten auf Reservierung
Kosten: 20 Euro pro Person

Infos und Reservierungen: FREGNAN WEINGUT
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DIE KASTANIEN IN RAGGIOLO…
Kastanien sind seit Jahrhunderten die Nahrungsgrundlage der Casentino-Berge. 
Die “Castagnatura” dauerte etwa zweieinhalb Monate und begann im Oktober. 
Nach der Ernte wurden die Kastanien in der Rakel zum Trocknen gebracht, 
wo die Wachabende begannen. Anfang Dezember brachten die Mühlen der 
Stadt das neue Mehl, das viaticum, zurück, um dem Winter mit Gelassenheit 
entgegenzutreten.
Eine Reiseroute: Rassina - Macee - Raggiolo
Besuchen Sie Raggiolo, eines der “schönsten Dörfer Italiens” mit dem E-Bike 
vom Arno-Radweg und erleben Sie den uralten Kastanienprozess. Lernen Sie 
alle Eigenschaften von Kastanien kennen und lernen Sie die alte Kunst der 
Transhumanz im Ökomuseum. Stellen Sie sich das Leben der Bauern vor und 
bereiten Sie Ihre Kastanienpolenta im Kochkurs zu.  Sammeln Sie Kastanien.
Zeitraum: alle Jahreszeiten nach Voranmeldung
Entdecken Sie die Wanderrouten in Raggiolo und Umgebung…
Laden Sie die Karte herunter: www.raggiolo.it/cosa-fare-raggioloaggiolo.it/

Emotionen für Kinder und nicht nur ...
Erleben Sie mit Ihrer Familie während des Kastanienfestes in Raggiolo ein 
einmaliges Erlebnis. Pest die Kastanien mit den mit Stacheln versehenen 
Holzschuhen oder “kastrieren” sie, um sie auf der Glut des Kamins zu kochen.
4-Hände-Workshop: “Die Kastration” ist für begleitete Kinder geeignet

Infso und Reservierungen: LA BRIGATA DI RAGGIOLO, ÖKOMUSEUM  
CASENTINO, Consorzio della Farina di Castagne del Pratomagno e del Casenti

Casentino kindersicher!
Die Kastanie und das fantastische Dorf Raggiolo
Steigen Sie auf den Esel und entdecken Sie die Natur rund um das malerische 
Dorf Raggiolo. Machen Sie einen schönen Spaziergang im Kastanienhain und 
erfahren Sie, wie im Ökomuseum Kastanienmehl hergestellt wurde. Tauchen 
Sie im Sommer in den Fluss ein und entdecken Sie die alten Methoden des 
Holztransports, um die Balken der schönsten architektonischen Werke “nach 
Florenz” zu schicken.
Zeitraum: Herbst, Frühling, Sommer

Infos und Reservierungen: Associazione di Promozione Sociale 
Gli Amici dell’Asino
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Infos und 
Reservierungen

ALTERTREK
Tel. +39 320 0676766 (Marta)
reservations@altertrek.it; www.altertrek.
wordpress.com

AMATEURSPORTVERBAND ARCIERI DI 
PALAGIO FIORENTINO
Via Roma c / o Gym Grundschulen - 52015 
Pratovecchio Stia (Arezzo)
Tel. +39 338 4134085
lupenterzo1965@virgilio.it; 
arcieripalagiofiorentino@virgilio.it

ANTICHI SENTIERI
Via di Serravalle 85 Ortschaft Pian del 
Ponte 2011 Bibbiena (Arezzo)
Tel. 39 334 5687389
www.antichi-sentieri.it

ARA PIEVE A SOCANA e PIEVE
Tel. +39 333 9631188
Die Zeiten, um die Pieve di Socana im 
Inneren zu besuchen, sind:
Mo-Sa von 8 bis 13 
und von 16 bis 19.30 Uhr
Sonntag von 9 bis 12 
und von 15 bis 19.30 Uhr
Das archäologische Gebiet ist jederzeit für 
touristische Besuche zugänglich

ASSOCIAZIONE BIENNALE D’ARTE 
FABBRILE
Via Vittorio Veneto, 33 
c / o Palagio Fiorentino 
52015 Pratovecchio Stia (Arezzo)
tel. +39 366 3052558
 Fax +39 0575 503890
info@biennaleartefabbrile.it
www.biennaleartefabbrile.it

ASS. CARNEVALE STORICO 
DI BIBBIENA
Via Berni, 19
52011 Bibbiena (Arezzo)
info@carnevalestoricodibibbiena.it
www.carnevalestoricodibibbiena.it 
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 
GLI AMICI DELL’ASINO
Loc. Campolombardo, 37
Pratovecchio Stia (Arezzo)
Tel. +39 320 0676766 (Marta)

+ 39 328 1933784 (Fabio)
amici.asino@alice.it
www.gliamicidellasinowordpress.com 

ASSOCIAZIONE: QUELLI DELLA KARIN
Via Roma 8 – 52010 Subbiano (Arezzo)
Tel. +39 366 4072766
info.linea.karin@gmail.com
www.lineakarin.com

AZIENDA AGRICOLA BIO 
TARAZONA MIRIAM
Località Antria, 32/C 
52100 Arezzo (Arezzo)
Tel. +39 347 7755822; +39 340 0728922
info@rasennaintuscany.com
www.rasennaintuscany.com

AZIENDA AGRICOLA PIAN DI REGGI
Loc. Pian di Reggi 32 - Faltona (Arezzo)
Tel. +39 333 9567008
rita.malpighi@yahoo.it 

AZIENDA AGRICOLA ZUCCARI
Standort Fronzola
Gemeinde Poppi (Arezzo)
Tel. +39 3382316056
apicolturazuccari@gmail.com

BIKE STAR
Via Fiorentina, 37 
52014 Ponte A Poppi (Arezzo)  
Tel. +39 0575 049179
Cell. +39 339 2363136
bikestar2011@gmail.com

BIO-AGRITURISMO LUCATELLO
Loc. San Donato, 24
Pratovecchio (Arezzo)
Tel. +39 0575 582231
Cell. +39 340 9096261
info@agriturismolucatello.it
www.agriturismolucatello.it

BRAUEREI LA CAMPANA D’ORO
Lage Pianacci n. 23
52011 Bibbiena (Arezzo)
Tel. +39 348 7325577
lacampanadoro@gmail.com
www.lacampanadoro.com
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LA BRIGATA DI RAGGIOLO
Via Piana 6, Raggiolo (Arezzo)
Tel. +39 348 6932723
labrigatadiraggiolo@gmail.com
www.raggiolo.it

LA BUONA LUNA- Agronom
Agr. Ilaria Camprincoli
Via di Vertelli 38 - 52018 Castel San 
Niccolò (Arezzo)
Cel. +39 333 4546388
ilaria.camprincoli@gmail.com 

CASA TAVERNI
Località Casa Geppino
112 - Subbiano (Arezzo)
Tel. +39 340 7197880
casataverni@gmail.com
www.casataverni.it

CASENTINO COUNTRY BIKE 
di Piantini Angiolino
Tel. +39 328 4765856
bike@technet.it
www.mountainbike.toscana.it

CASENTINO ECOMUSEUM
Tel. +39 0575 507272
ecomuseo@casentino.toscana.it
www.ecomuseo.casentino.toscana.it

CASENTINO ESCURSIONI
Tel. +39 333 62 11 932 (Riccardo)
 + 39 338 40 06 353 (Stefano)
info@casentinoescursioni.it
www.casentinoescursioni.it

CASENTINOEBIKE von Schiavo Massimo
Via Casina Rossa, 10 / A - 52015 
Pratovecchio Stia (Arezzo)
Tel. +39 339 6467966
info@casentinoebike.it
www.casentinoebike.it

CANTINA ORNINA
Strada per Ornina, 121
52016 Castel Focognano (Arezzo)
Tel. +39 055 632070
Cell. +39 328 8396425; +39 338 2381000 
info@ornina.it; www.ornina.it

CASTELLO DI POPPI
Piazza della Repubblica, 1
52014 Poppi (Arezzo)
Tel. +39 339 5904523

CASTELLO VALENZANO
Standort Valenzano, 97
52010 Subbiano (Arezzo)
Tel. +39 0575 487025
Cell. +39 331 4415772
info@castellodivalenzano.it
www.castellodivalenzano.it

CENTRO SERVIZI RETE ECOMUSEALE 
DEL CASENTINO – UNIONE DEI COMUNI 
MONTANI DEL CASENTINO 
Tel. +39 0575 507272 
ecomuseo@casentino.toscana.it
www.ecomuseo.casentino.toscana.it 

CERAMICHE TAPINASSI
Via Provinciale, 70 Strada in casentino 
52018 Castel San Niccolò (Arezzo)
Tel +39 0575 550081
info@ceramichetapinassi.it
www.ceramichetapinassi.it

IL COLLE DEI SOGNI
Loc. Casa Marco Soci
Bibbiena (Arezzo)
Tel. +39 328 1086274
ilcolledeisogni@gmail.com
www.ilcolledeisogni.it

COOPERATIVA IN QUIETE
Via Aldo Moro, 15
52015 Pratovecchio Stia (Arezzo)
Tel. +39 348 2444490
www.cooperativainquiete.it
info@cooperativainquiete.it

DONATO CAPORALI – Ausflugsbegleiter
Tel. +39 349 6395085

EUROPÄISCHE FAUNA-ZOO-PARK
Via del Parco Zoo, Nr. 16
52014 Poppi (Arezzo)
Tel. +39 0575 504541
info@parcozoopoppi.it
www.parcozoopoppi.it

FATTORIA CUORE VERDE
Biodynamischer Bauernhof
Loc. Corniolino, 36
52016 Castel Focognano (Arezzo)
Tel. +39 347 4119138
info@fattoriacuoreverde.it
www.fattoriacuoreverde.it

FATTORIE DI SELVOLI
Bio-Steinmehl
Via Agna, 26, 52014 Poppi (Arezzo)
Tel. +39 338 138 1044
info@fattoriadiselvoli.it
www.fattoriadiselvoli.it
FRANCESCA FIASCHI – Exkursionsführer
Località Vertelli
52018 Castel San Niccolò (Arezzo)
Tel. +39 340 5252454
francefia.ff@gmail.com 

FREGNAN WEINGUT
Via Buiano, 31 - 52014 Poppi (Arezzo)
Tel. +39 0575 594 983
info@cantinafregnan.it
www.cantinafregnan.it
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GHERARDO BRAMI - FALCONARIUS
Tel. +39 338 2529222
gherardobrami@alice.it; www.
gherardobrami.it

HOTEL BOSCOVERDE
Via Nazionale 8/10
52014 Badia Prataglia (Arezzo)
Tel. +39 0575 55901
www.hotelboscoverde.com

IRENE ZILLER - Umweltwanderführer
Tel. +39 347 3105973
irene.ziller@gmail.com; www.artena.org

KULTURELLE AKTIVITAETEN 
IDRO Ecomuseo delle Acque di Ridracoli 
www.ecomuseoridracoli.it

LANDWIRTSCHAFTLICHES 
UNTERNEHMEN PIAN DI REGGI
Loc. Pian di Reggi 32 - Faltona (Arezzo)
Tel. +39 333 9567008
rita.malpighi@yahoo.it

MATTEO GORETTI
Tel. +39 334 5611661
matteogoretti11@live.it
; Instagram: Matteogoretti

MUSEO ARCHEOLOGICO DEL CASENTINO
Via Berni, 21 - 52011 Bibbiena (Arezzo)
Tel. +39 0575 595486; +39 335 6244537
info@arcamuseocasentino.it
patrizia.rosai@orostoscana.it 

MUSEO DELL‘ARTE DELLA LANA
Via Sartori, 2
52015 Pratovecchio Stia (Arezzo)
Tel. +39 0575 582216; +39 338 4184121
info@museodellartedellalana.it
www.museodellalana.it

‘NDINDARO’ E-BIKE RENTAL
Noleggio ebike
Via Nazionale 21/B
52014 Badia Prataglia (Arezzo)
Tel. +39 339 6083313 
ndindaroebike@gmail.com
www.ndindaroebike-it.webnode.it 

PARCO AVVENTURA ADRENALINA
Tel. +39 348 9096262
adrenalina.parcoavventura@gmail.com
www.parcoavventuraadrenalina.it

PODERE BELLOSGUARDO
Nicoletta Miraglia
Via Santa Maria a Poppiena, 13
Stia Pratovecchio (Arezzo)
Tel. +39 333 9131370
bellosguardo.miraglia@virgilio.it
www.poderebellosguardo.it

PRO LOCO VERNA
Viale Macchini, 4 
52010 Chiusi della Verna (Arezzo)
Tel. +39 338 4329884 (Aldo Cerofolini); +39 
3332346664 (Rita Corsetti) 
info@prolocoverna.it; 
www.prolocoverna.it

ROBERTO VIGNALI 
Via Pegomas, 6
52018 Castel San Niccolò (Arezzo)
Tel. +39 339 5466657
roberto.vingnali75@gmail.com
www.scalpellinovignali.com

SOCIETÁ COOPERATIVA IN QUIETE
Via Aldo Moro, 15
52015 Pratovecchio Stia (Arezzo)
Tel. + 39 348 2444490
info@cooperativainquiete.it; www.
cooperativainquiete.it

SOCIETÁ COOP.OROS
Via Archiano, 18
52010 Badia Prataglia (Arezzo)
Roberta Tosi Cell. +39 335 6244440; 
roberta.tosi@orostoscana.it 
Patrizia Rosai Cell. +39 335 6244537; 
patrizia.rosai@orostoscana.it 
Francesca Tosi Cell. +39 335 7987844; 
francesca.tosi@orostoscana.it 
www.orostoscana.it

STEFANO FANTECHI 
Via Enrico Mattei, 26
Pratovecchio (Arezzo)
Tel. +39 0575 04220; + 39 333 3984212 
www.artedelcuoio.it - florentineleather.com

STEFANO MARZI 
Standort Terrossola, 58 H
Bibbiena (Arezzo)
Tel. +39 338 9802548
liuteriamarzi@gmail.com
www.stefanomarzi.it

TENTAZIONI CIOCCOLATO
Via di Memmenano, 21
52014 Poppi (Arezzo)
Cell. +39 333 3775243 - +39 347 7363503
tentazioniprodotti@gmail.com
www.tentazionicioccolato.it

VALENTINA LATTARI - Guida Turistica 
Casentino (Arezzo)
Tel. +39 340 6971479
info@guidatourcasentino.it
www.guidatourcasentino.it
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Das touristische Gebiet des Casentino besteht aus 11 Gemeinden 
des Casentino-Tal.
Gemeinde Bibbiena - Gemeinde Castel Focognano - Gemeinde
 Castel San Niccolò - Gemeinde Chitignano - Gemeinde Chiusi
della Verna - Gemeinde Montemignaio - Gemeinde Ortignano
Raggiolo - Gemeinde Poppi – Gemeinde Pratovecchio Stia -
Gemeinde Subbiano - Gemeinde Talla

Wir präsentieren unser Team:
Elisa Maggi - Bereichsleiterin Operations
Francesca Del Cherico - Gemeinsamer Technischer Leiter
von Pratovecchio Stia

Der Plus Planet powered by Cristoforo SCS
Centro Studi Turistici
WML International

Wir bedanken uns ganz besonders bei allen die uns unterstützt 
haben, diese 
Casentino-Produkt zu entwickeln, von den Akteuren, bis zu den das 
von den Betreibern und den Vereinen und Wirtschaftsverbänden, 
die sich jeden Tag bemühen die
Casentino-Kultur zu verbreiten.

Ambito Turistico Omogeneo Casentino
ato@casentino.toscana.it -  info@casentino.it

 www.casentino.it +39 334 5302329 
Fb: Casentino.it

Ambito Turistico  
Omogeneo Casentino


